Ogoiny

6.00 — 8.00 Witamy sie, Integrujemy, Bawimy
- schodzenie sie dzieci ;
- zabawy inspirowane lub dowolne wg zainteresowan dzieci, zabawy manipulacyjne, tematyczne, dydaktyczne i inne;
- czytanie bajek, zabawy przy tablicy multimedialnej
- rozmowy kierowane na tematy zgodne z zainteresowaniami dzieci

8.00 — 13.00 Realizujemy podstawe programowa
- zabawy dowolne,
- éwiczenia ogélnorozwojowe i zgodne z profilem przedszkola ,, Zyj zdrowo”
- zajecia dydaktyczne realizowane wg programu dopuszczonego przez dyrektora przedszkola;
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Ramowy Rozktad Dnia w Publicznym Przedszkolu nr 3 w )astrzebiu-Zdroju

- czas do zagospodarowania wedtug uznania nauczyciela w tym : czynnosci opiekuncze, samoobstugowe, porzadkowe, organizacyjne,

- zabawy na Swiezym powietrzu;

13.00 - 16.30 Popotudnie / realizacja zatozen podstawy programowe;j
- zabawy dydaktyczne , ¢éwiczenia graficzne, utrwalanie wierszy, piosenek;
- stuchanie opowiadan, zabawy dowolne i inne wedtug potrzeb dzieci;
- pomoc psychologiczno-pedagogiczna
- rozchodzenie sie dzieci

Positki
8.30-9.00 - sniadanie;
11.30 - 12.00 - obiad
14.00 - 14.30 — podwieczorek
Odpoczynek / Relaksacja

12.00- 13.30 - bajkoterapia, ¢wiczenia i muzyka relaksacyjna, czytanie dzieciom literatury, odpoczynek.

Zajecia dodatkowe

- gimnastyka profilaktyczno-korekcyjna dla dzieci wspétpraca z MOS grupy llli IV
- religia dla dzieci zadeklarowanych

Uwaga: dla kazdej grupy wiekowej w przedszkolu opracowano szczegétowy rozktad dnia co stanowig dotgczone do numeru zarzadzenia- litery



Zatacznik nrl a) do Zarzadzenia nr21/2021
Dyrektora Publicznego Przedszkola nr3
w Jastrzebiu-Zdroju z dnia 30.08.2021r.

1 a) Ramowy rozklad dnia dla dzieci 3-4 letnich

6.00- 8.00 Schodzenie si¢ dzieci w sali. Czynnosci opiekuncze. Swobodna dziatalno$¢ zabawowa dzieci. Rozmowy indywidualne z dzie¢mi, tworzenie
okazji do wymiany informacji. Kontakty z Rodzicami. W okresie zimowym zapewnienie cieptego napoju dzieciom .
8.00- 8.25 Wspieranie rozwoju dzieci poprzez:
e Zabawy ruchowe
e Zabawy dydaktyczne
o  Zabawy konstrukcyjne
e Zabawy sensoryczne
e Rysowanie
e Cwiczenia mowy, artykulacyjne, oddechowe
8.25- 8.35 Przygotowanie do $niadania: porzadkowanie Sali, zabiegi higieniczne.
8.35-9.00 Sniadanie: uczenie zasad dobrego wychowania podczas spozywania positku, ksztaltowanie wlasciwych nawykéw zywieniowych
9.00- 11.15 Organizacja Sali do zaje¢, zajecia dydaktyczne planowane przez nauczycielke wg wybranego programu wychowania przedszkolnego.
Gry i zabawy ruchowe. Tworzenie okazji do obserwowania, eksperymentowania, podejmowania zabaw badawczych, konstrukcyjno-
technicznych, przygotowanie dziecka do postugiwania si¢ jezykiem obcym. Wspieranie dziatan tworczych poprzez kontakt z muzyka
i sztukg. Samorzutne formy zabawowe z uzyciem roznorodnych zabawek. Pobyt na $wiezym powietrzu: przebywanie w ogrodzie
przedszkolnym, spacery, wycieczki, obserwacje przyrodnicze. Obserwacja zachowan dzieci. Przygotowanie dzieci do postugiwania si¢
jezykiem obcym nowozytnym.
11.15- 11.30 Przygotowanie do obiadu: uczenie nawykoéw dbania o porzadek w Sali, czynnosci samoobstugowe, zabiegi higieniczne.
11.30- 12.00 Obiad: samodzielne zjadanie positkow, wyrabianie nawykow higieniczno- sanitarnych, ksztaltowanie wtasciwych nawykow zywieniowych.
12.00- 13.45 W grupie dzieci 3-4letnich: lezakowanie, uczenie dzieci samodzielno$ci w ubieraniu i rozbieraniu si¢, dbanie o dobrg atmosferg i higieng
podczas odpoczynku, relaksacja przy muzyce, wyciszenie organizmu , stuchanie bajek relaksacyjnych.
W grupie dzieci 4-letnich : rozne formy relaksu w sali i ogrodzie przedszkolnym, zabawy integrujace grupe, stuchanie bajek,
tworzenie okazji do aktywnosci ruchowej, swobodna dziatalno$¢ zabawowa, praca wspomagajaca rozwoj dziecka, organizowanie zajec
dodatkowych/ kotka zainteresowan za zgodg rodzicow po godz. 13.00.
13.45- 14.00 Przygotowanie do podwieczorku.
14.00- 14.30 Podwieczorek: wyrabianie nawykow samoobstugowych i dobrego wychowania podczas spozywania positku.
14.30- 15.30 Zabawy swobodne w Sali lub ogrodzie przedszkolnym, praca stymulujgca rozwdj dziecka, rozmowy swobodne z dzie¢mi, rozmowy Z
rodzicami podczas odbioru dziecka z przedszkola.



Zatacznik nrl b) do Zarzadzenia nr21/2021
Dyrektora Publicznego Przedszkola nr3
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1. b) Ramowy rozklad dnia dla dzieci 4 letnich

8.00- 8.25 Wspieranie rozwoju dzieci poprzez:

e Zabawy ruchowe, kotowe, ¢wiczenia poranne
e Zabawy dydaktyczne

e  Zabawy konstrukcyjne

e Zabawy sensoryczne

¢ Rysowanie

e Cwiczenia mowy, artykulacyjne, oddechowe
e Pomoc w przygotowaniu zaje¢ dydaktycznych

8.25- 8.35 Przygotowanie do $niadania: czynnosci porzadkowo- gospodarcze, zabiegi higieniczne, petnienie dyzuréw.

8.35-9.00 Sniadanie: uczenie zasad dobrego wychowania podczas spozywania positku, ksztaltowanie wlasciwych nawykéw zywieniowych, petnienie dyzuréw

9.00- 11.00 Zajecia dydaktyczne planowane przez nauczycielke zatwierdzonego programu wychowania przedszkolnego przygotowujace do osiggniecia
dojrzatosci szkolnej . Wspieranie dziatan tworczych poprzez kontakt z muzyka, literaturg i sztuka , dbanie o sprawno$¢ fizyczng dzieci.
Pobyt na $wiezym powietrzu: przebywanie w ogrodzie przedszkolnym, spacery, wycieczki, obserwacje przyrodnicze, zajgcia sportowe,

obserwacja zachowan dzieci. Gry i zabaw ruchowe. Tworzenie okazji obserwowania, eksperymentowania, podejmowania zabaw
badawczych, konstrukcyjno-technicznych.

11.00 - 11.30 Przygotowanie do obiadu: czynnosci porzadkowe w Sali, czynno$ci samoobstugowe, zabiegi higieniczne, petnienie dyzurdw.

11.30- 12.00 Obiad: samodzielne zjadanie positkow, wyrabianie nawykow higieniczno- sanitarnych, ksztattowanie wtasciwych nawykow zywieniowych
peienie dyzurow.

12.00- 13.00 Zabawy swobodne w sali, gry dydaktyczne, zabawy konstrukcyjne, tworzenie sytuacji do rozwijania indywidualnych zdolno$ci

i zainteresowan dzieci . Pobyt na §wiezym powietrzu (wymiennie jesli pobyt na powietrzu nie byt zrealizowany wczesniej). Przygotowanie
dzieci do postugiwania si¢ jezykiem obcym nowozytnym.

13.00- 13.45 Zajecia i zabawy o charakterze relaksacyjnym, zabawy integrujace grupe, gry dydaktyczne w sali lub na powietrzu majace na celu
przypomnienie i utrwalenie tre$ci materialu programowego, zajecia wspomagajace rozwoj dziecka, indywidualne lub w malej grupie,
organizowanie zaje¢ dodatkowych/ kotka zainteresowan za zgoda rodzicow .

13.45- 14.00 Przygotowanie do podwieczorku.

14.00- 14.30 Podwieczorek: wyrabianie nawykow samoobstugowych i dobrego wychowania podczas spozywania positku.

14.30- 16.30 Rozchodzenie si¢ dzieci do domu. Zabawy twoércze i tematyczne, praca stymulujgca rozwdj dziecka, rozmowy swobodne z dzieémi,

rozmowy z rodzicami podczas odbioru dziecka z przedszkola.



Zatacznik nrl c) do Zarzadzenia nr21/2021
Dyrektora Publicznego Przedszkola nr3
w Jastrzebiu-Zdroju z dnia 30.08.2021r.

1 c¢) Ramowy rozklad dnia dla dzieci 5i6 letnich

8.00- 8.25 Wspieranie rozwoju dzieci poprzez:

e Zabawy ruchowe, kotowe, ¢wiczenia poranne
e Zabawy dydaktyczne

e  Zabawy konstrukcyjne

e Zabawy sensoryczne

¢ Rysowanie

e Cwiczenia mowy, artykulacyjne, oddechowe
e Pomoc w przygotowaniu zaje¢ dydaktycznych

8.25- 8.35 Przygotowanie do $niadania: czynno$ci porzadkowo- gospodarcze, zabiegi higieniczne, petnienie dyzurow.

8.35-9.00 Sniadanie: uczenie zasad dobrego wychowania podczas spozywania positku, ksztaltowanie wlasciwych nawykéw zywieniowych, petnienie dyzuréw

9.00- 11.00 Zaj¢cia dydaktyczne planowane przez nauczycielke zatwierdzonego programu wychowania przedszkolnego przygotowujace do osiagniecia
dojrzatosci szkolnej . Wspieranie dziatan tworczych poprzez kontakt z muzyka, literaturg i sztuka , dbanie o sprawnos¢ fizyczng dzieci.
Pobyt na Swiezym powietrzu: przebywanie w ogrodzie przedszkolnym, spacery, wycieczki, obserwacje przyrodnicze, zajecia sportowe,

obserwacja zachowan dzieci. Gry i zabaw ruchowe. Tworzenie okazji obserwowania, eksperymentowania, podejmowania zabaw
badawczych, konstrukcyjno-technicznych.

11.00 - 11.30 Przygotowanie do obiadu: czynnosci porzadkowe w Sali, czynno$ci samoobstugowe, zabiegi higieniczne, petnienie dyzurdw.

11.30- 12.00 Obiad: samodzielne zjadanie positkéw, wyrabianie nawykow higieniczno- sanitarnych, ksztaltowanie wtasciwych nawykow zywieniowych
peienie dyzurow.

12.00- 13.00 Zabawy swobodne w sali, gry dydaktyczne, zabawy konstrukcyjne, tworzenie sytuacji do rozwijania indywidualnych zdolnosci

i zainteresowan dzieci . Pobyt na §wiezym powietrzu (wymiennie jesli pobyt na powietrzu nie byt zrealizowany wcze$niej). Przygotowanie
dzieci do postugiwania si¢ jezykiem obcym nowozytnym.

13.00- 13.45 Zajecia i zabawy o charakterze relaksacyjnym, zabawy integrujace grupe, gry dydaktyczne w sali lub na powietrzu majace na celu
przypomnienie i utrwalenie tre$ci materialu programowego, zajecia wspomagajace rozwoj dziecka, indywidualne lub w malej grupie,
organizowanie zaje¢ dodatkowych/ kotka zainteresowan za zgoda rodzicow .

13.45- 14.00 Przygotowanie do podwieczorku.

14.00- 14.30 Podwieczorek: wyrabianie nawykow samoobstugowych i dobrego wychowania podczas spozywania positku.

14.30- 15.00 (5latki) 14.30- 15.30 (6-latki) Rozchodzenie sie dzieci do domu. Zabawy tworcze i tematyczne, praca stymulujgca rozwdj dziecka,

rozmowy swobodne z dzie¢mi, rozmowy z rodzicami podczas odbioru dziecka z przedszkola.



Zatacznik nrl e) do Zarzadzenia nr21/2021
Dyrektora Publicznego Przedszkola nr3
w Jastrzebiu-Zdroju z dnia 30.08.2021r.

1 e) Ramowy rozklad dnia dla dzieci 6-5 letnich w oddzialach przedszkolnych do 5 godzin-
podstawa programowa 8.00- 13.00

8.00- 8.15 Schodzenie si¢ dzieci, kontakty indywidualne
8.15-8.35 Wspieranie rozwoju dzieci poprzez:
e Zabawy ruchowe, kolowe, ¢wiczenia poranne
e Zabawy dydaktyczne
e  Zabawy konstrukcyjne
e Zabawy sensoryczne
¢ Rysowanie
e Cwiczenia mowy, artykulacyjne, oddechowe
e Pomoc w przygotowaniu zaj¢¢ dydaktycznych

8.35- 8.45 Czynnosci porzadkowe, petnienie dyzuréw, pomoc w przygotowaniu Sali do zajec.

8.45- 10.15 Zajecia dydaktyczne planowane przez nauczycielke zatwierdzonego programu wychowania przedszkolnego, zgodnie z
opracowanym rozktadem zajec- przygotowujace do osiagnigcia dojrzatosci szkolnej. Gry i zabaw ruchowe. Tworzenie okazji do
obserwowania, eksperymentowania, podejmowania zabaw badawczych, konstrukcyjno-technicznych. Wspieranie dziatan
tworczych poprzez kontakt z muzyka, literaturg i sztuka.

10.15- 10.45 Zabiegi higieniczno-sanitarne, spozywanie positku wtasnego, ksztalttowanie wtasciwych nawykow zywieniowych

10.45- 11.45 Pobyt na $wiezym powietrzu: przebywanie w ogrodzie przedszkolnym, spacery, wycieczki, obserwacje przyrodnicze, zajecia
sportowe ,obserwacja zachowan dzieci. Samorzutne formy zabawowe z uzyciem réznorodnych zabawek.

11.45-12.45 Zajecia i1 zabawy o charakterze relaksacyjnym, zabawy integrujace grupe, gry dydaktyczne w  sali lub na powietrzu
(majace na celu przypomnienie i utrwalenie tresci materiatu programowego) Zajgcia wspomagajace rozwoj dziecka,

indywidualne lub w matej grupie. Przygotowanie dzieci do postugiwania si¢ jezykiem obcym nowozytnym zgodnie z organizacja
pracy w ciagu tygodnia zatwierdzong przez Organ Prowadzacy.

12.45- 13.00 Rozchodzenie si¢ dzieci, kontakty indywidualne z rodzicami.




