PORADNIK PROWADZENIA EKOLOGICZNEGO OGRODU
PRZEDSZKOLNEGO

ZIELONE
PRZEDSZKOLE

UCZYMY DZIECI EKOLOGII OD PODSTAW

,Prawda to oczywista, ze rozwoj
dziecka w kontakcie z przyrodg
przynosi wartosci nie dajgce sie

wytworzy¢ w Zzaden inny sposéb”.




WSTEP

Informacje tutaj zgormadzone prosimy potraktowa¢ jako wskazéwki dotyczace prowadzenia
przedszkolnego ogrédka z wykorzystaniem dostarczonych roslin i elementéw matej infrastruktury
ogrodowe;.

Liczymy na to, ze wspdlne dziatania Urzedu Miasta w Jastrzebiu-Zdroju oraz miejskich placowek
przedszkolnych umozliwig dzieciom bezposredni kontakt z rosdlinnoscig, dzieki czemu w pierwszej
kolejnosci uzyskaja podstawowg wiedze dotyczgcy pochodzenia owocdédw i warzyw, a nastepnie ich uprawy,
pielegnacji i zbioréw. Z pewnosciag zaangazowanie wychowankéw w prowadzong w ogrodzie uprawe
roznorodnych rodlin, pielegnacje rabat, dokarmianie ptakéw i ich obserwacja w znacznym stopniu
przyczyni sie do wzrostu u dzieci odpowiednich zachowan wobec przyrody a jednoczesnie bedzie dla nich
doskonatym uzupetnieniem programowych zaje¢ przedszkolnych.

Tworzgc teren wokdt budynku przedszkola, warto pamietag, iz idealny ogréd przedszkolny to nie tylko plac
zabaw, a wiasnie ogréd, w ktérym stworzono mozliwos¢ do nauki, rekreacji i odpoczynku.

Dzieki wspotpracy, na terenie ogrodéw przedszkolnych powstac powinny:

1. Zakatek warzywno-ziotowy
Placéwki zostaty wyposazone w podwyzszone rabaty drewniane zgodnie z zadeklarowang iloscig,
w ktérych zostang posadzone/posiane wybrane rodzaje warzyw i ziot.
Zakatek owocowy.
Do placowek dostarczone zostang sadzonki/krzewy owocowe, ktére stworzg w ogrodku tzw.
zakatek owocowy.
Zakatek ozdobny.
W 2021 r. przedszkola otrzymaty sadzonki drzew i krzewéw, ktdére podniosty atrakcyjnosé
i bioréznorodnosc ogrodow a takze rozszerzyty mozliwosci dotyczace prowadzenia zajeé z ekologii.
Strefa do kompostowania.
Dzieki kompostownikom ktére trafia do przedszkoli mozliwe bedzie kompostowanie, czyli
przetwarzanie odpadkdéw organicznych na nawdz.
Strefa retencjonowania wody deszczowe;j.
Zainstalowany w kazdym przedszkolu system retencjonowania pozwoli na pozyskiwanie wody
deszczowej i podlewanie nig roslin.




INFORMACJE DOTYCZACE DALSZEJ WSPOLPRACY W ZAKRESIE ,ZIELONYCH
PRZEDSZKOLI”.

Realizujgc zapisy zawarte w ,Strategii Rozwoju Miasta Jastrzebie-Zdréj 2030+” dotyczace ,zielonych
przedszkoli”, Wydziat Ochrony Srodowiska i Rolnictwa Urzedu Miasta wspdtpracuje z publicznymi

przedszkolami realizujgc dziatania z zakresu edukacji ekologiczne;j.
W celu osiggniecia jak najlepszych efektdw tej wspotpracy, jej kontynuowania i rozwoju:
1. Przedszkola we wtasnym zakresie powinny prowadzi¢ na biezgco dokumentacje fotograficzng

obrazujgcy poszczegdlne etapy rozwoju roslin (nasadzenia, wzrost, pielegnacja, zbieranie plonéw
w przypadku warzyw i owocdéw), prac prowadzonych w ogrédku, wykorzystania elementéw matej
infrastruktury dostarczonej przez Urzad Miasta, a takie zaangazowanie wychowankéw
i prowadzone z nimi zajecia ekologiczne,
Przez okres trzech lat (2022 — 2024), do konca listopada przedszkola dostarczg do Wydziatu Ochrony
Srodowiska i Rolnictwa Urzedu Miasta stworzone przez siebie wydawnictwo (wykonane w dowolnej
formie, np. album), w ktédrym umieszczona zostanie wykonywana przez dany rok dokumentacja
fotograficzna, opis dziatan realizowanych w przedszkolnym ogrodzie i innych inicjatyw dotyczgcych
edukacji ekologicznej. Wydawnictwo moze byé wzbogacone wykorzystaniem dowolnych technik,
np. rysunkami dzieci, itp.
W przypadku uzyskania wyrdzniajgcych sie efektéw dziatalnosci przedszkolnego ogrédka na tle
pozostatych, mozliwe jest corocznie wyrdznienie danej placéwki/placéwek nagroda rzeczowg oraz
tytutem najlepszego ,Zielonego Przedszkola”.

Wymienione powyzej czynnosci bedg okazjg nie tylko do pokazania efektéw swojej pracy ale tez stanowic
swoiste podsumowanie, na podstawie ktdrego planowane bedg kolejne dziatania ekologiczne.




OGOLNE ZASADY PRZYGOTOWANIA ZIEMI POD UPRAWE

Teren, ktéry ma staé sie ogréodkiem przy przedszkolu trzeba dobrze przygotowaé. Nalezy rozpoczaé od
oczyszczenia go poprzez przekopanie, wygrabienie (nie wyréwnujgc powierzchni) a nastepnie wybranie
recznie pedow i ktaczy traw oraz chwastéw. Zabieg ten najlepiej po raz pierwszy wykonac jesienig (nawet
pding), a wiosng powtdrzyé, gdy pozostawione resztki ro$lin wypuszcza nowe pedy. Jezeli
z przygotowaniem ziemi nie uda sie zdazy¢ przed zimg, mozna to zrobié¢ wiosng. Wtedy warto zaczac¢ prace
jak najwczesniej, gdy tylko $nieg stopnieje, a ziemia obeschnie. Po przekopaniu i wyciggnieciu chwastéw
pozostawmy glebe na miesigc. W tym czasie wykietkujg rosliny jednoroczne oraz te, ktérych pedy pozostaty
w glebie i bedziemy mogli je usungé i wzbogaci¢ ziemie kompostem. Jesli gleba jest gliniasta, warto po
oczyszczeniu pozostawic jg na zime niezagrabiona. Zimg pod wptywem zamarzania i rozmarzania poprawi
sie jej struktura.

OGOLNE ZASADY DOBORU ROSLINNOSCI

Ogréd przedszkolny powinien obfitowaé w bogatg i rdznorodng roslinno$é, rozwijajgca sie i eksponujaca
swoje walory o réznych porach roku: iglaki, drzewa owocowe, kwiaty. Dobrze tez, jesli rodliny te sa
niewymagajgce, tatwe w uprawie (np. krzewy lisciaste) oraz tanie (na wypadek uszkodzenia przez
podopiecznych). Przede wszystkim jednak, muszg by¢ bezpieczne dla dzieci.
Krzewy kolczaste (dzikie réze, gtogi, rokitnik czy berberys) mogg by¢ przyczyng zadrapan i skaleczen. Nalezy
rowniez zwrdci¢ uwage na ulubione przez komary tuje oraz rosliny mocno pachngce i miododajne — dzikie
roze, pelargonie czy inne kwiaty przyciagajag owady, m.in. osy i pszczoty.
Bardzo wazne jest, aby zwrdci¢ uwage na rosliny trujace, do ktdérych z pewnoscia zaliczymy m.in.:
e cis pospolity i ostrokrzew kolczasty (czerwone owoce maja trujgce wnetrze),

czarne jagody ligustru pospolitego (czesto sadzony jako zywoptot),

owoce wawrzynka wilczetyko,

szyszKki tui,

igly jatowca,

kwiaty: konwalia majowa, piwonie, tulipany, hiacynty, narcyzy, przebisniegi,

pnacza: bluszcz, powojniki, hortensja pnaca, wisteria.

Ponizej zaproponowane i opisane warzywa oraz owoce mozliwe do uprawy w ogrodku przedszkolnym sg
tylko przyktadem roslin stosunkowo prostych i bezpiecznych w uprawie, ktére oczywiscie mozna rozszerzy¢
o inne gatunki. Zachecamy do upraw takze innych roslin (warzyw, owocéw, drzewek i krzewéw ozdobnych
czy kwiatéw) oraz dzielenia sie wynikami prac z Wydziatem Ochrony Srodowiska i Rolnictwa Urzedu Miasta.
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ZAKATEK WARZYWNY

Utworzony w drewnianych skrzyniach zakatek warzywny jest to miejsce, w ktérym dzieci wykonujg wysiew,
a nastepnie pielegnujg posadzone i posiane przez siebie warzywa i ziota oraz obserwujg ich kolejne etapy
rozwoju, na koniec zbierajgc plony swojej pracy.

Uprawa warzyw w skrzyniach pozwala na duze zréznicowanie gatunkéw na bardzo matej powierzchni,
a do tego bardzo ciekawie sie prezentuje. Co wazne, uprawiajgc warzywa w skrzyniach mozemy zapewnié
w kazdej skrzyni inny rodzaj podtoza, o réznej zasobnosci w sktadniki pokarmowe i uprawiac rosliny zgodnie
z ich indywidualnymi potrzebami. Ogréod warzywny w skrzyniach zapewnia tez wiekszg ilos¢ plonéw z matej
powierzchni. Dzieje sie tak, poniewaz warzywa sadzone s3 tu nieco gesciej niz w uprawie polowe;.

Ogréd warzywny w skrzyniach mozna zagospodarowac¢ wieloma gatunkami warzyw, zaréwno tymi
o krotkim okresie wegetacji, jak i dtuzszym. W ogrédku przedszkolnym idealnie sprawdzg sie te, ktére
szybko rosng: rzodkiewka, cebula, groch cukrowy, satata a takie dyniowate, szczypiorek i ziota. Inne
propozycje zostaty zawarte w zat. 1 - , Kalendarz siewu”.




Przygotowanie skrzyni

Wypetnienie skrzyni powinno miec¢ uktad warstwowy. Na agrowtdknine/siatce nalezy utozy¢:
drobne gatazki, chrust spetniajgcy funkcje drenazowa,
ziemie, ktérg podlewamy i dbamy aby doktadnie przedostata sie w przestrzenie miedzy gatgzkami,
warstwe bedaca Zrédtem masy organicznej, np. skoszong trawe, czy nie catkowicie roztozony
kompost,
obornik, dobra ziemia kompostowa,
wysokiej jakosci, zyzng ziemie, dostosowang do danej uprawy.
Przygotowanie podifoza moze wydawac sie pracochtonne, ale taka inwestycja procentuje przez lata.
Wypetnienie podwyzszonej rabaty bedzie wystarczajgce na okoto 4-5 lat uzytkowania, po tym czasie,
wierzchnia warstwa moze wymagac uzupetnienia.

Warzywa lubig storice i najlepiej rosng na stonecznych stanowiskach. Z tego powodu wazne jest, aby
ogrodek warzywny w skrzyniach znajdowat sie w miejscu, ktore zapewni dobry dostep do s$wiatfa
stonecznego. Nalezy jednak pamieta¢, ze pielegnacja ogrodka warzywnego w skrzyni jest zalezna od tego,
jakie warzywa zostaty w nim posadzone. Warto zwréci¢ uwage, czy wybrane rosliny do ogrdédka
warzywnego w skrzyniach wolg bezposrednie nastonecznienie, czy moze pétcien.

zi\e_&n;iil plus kompost

A obornik

ziemia ogrodowa . o
resztki roslin  chrust

*Zrédto fot.: https://twojogrodnik.pl/porady/wysoka-grzadka/




Pielegnacja zakatku warzywnego w skrzyniach

Bardzo wazne jest regularne podlewanie warzywnika w skrzyniach. Ziemia w nich jest wyniesiona ponad
poziom gruntu i szybciej wysycha. Dlatego warzywa w skrzyniach trzeba podlewac¢ nieco czesciej, niz te
rosngce bezposrednio w gruncie. W okresie, w ktérym moga wystgpié przymrozki, podlewamy skrzynie
rano, gdyz wieczorne nawadnianie moze doprowadzi¢ do przemarzniecia bryty korzeniowej warzyw.

Jezeli podczas sadzenia warzyw w skrzyniach nie zastosowali$my zadnego nawozu, a jedynie zyzng ziemie
pod warzywa, warto podlewaé rosliny ptynnym nawozem organicznym, ktéry odzywi i dostarczy
potrzebnych sktadnikéw pokarmowych.

Biorac pod uwage stosunkowo geste nasadzenia stosowane w skrzyniach, warto zwrdéci¢ uwage na to, jakie
warzywa sadzimy obok siebie. Poszczegblne warzywa sadzone obok siebie mogg wzajemnie oddziatywaé
pozytywnie lub negatywnie. Wiasciwe sgsiedztwo warzyw jest réwnie wazne jak utrzymanie gleby w dobrej
kondyciji. Jezeli zrobimy to w odpowiedni sposdb, warzywa sadzone obok siebie wspierajg sie nawzajem,
przys$pieszajg rozwdj swoich sgsiadow i przeciwdziatajg atakowaniu ich przez choroby i szkodniki. Sadzgc
warzywa obok siebie nalezy bra¢ pod uwage ich szybkos¢ wzrostu, rodzaj systemu korzeniowego i okres
dojrzatosci zbiorczej. | tak np. wolny rozwdj marchwi i pietruszki pozwala wysia¢ miedzy rzedami rzodkiewke
albo koper ogrodowy, ktére dorosng do zbioru zanim marchew zacznie sie rozrastaé. Zat. 2 - tabela
z_zestawieniem warzyw, ktdre warto sadzi¢ obok siebie.

Oczywiscie, w posiadajac mozliwosci, zachecamy do powiekszenia uprawy poza dostarczone skrzynie.




ZAKATEK OWOCOWY

Utworzony na bazie dostarczonych sadzonek i krzewdw a takze wtasnych zasobéw, powinien stanowié,
podobnie jak zakatek warzywny, miejsce w ktérym dzieci prowadza obserwacje rozwoju roslin i biorg
czynny udziat przy ich pielegnacji a takze zbierajg plony, ktére mogg by¢ wykorzystane w przedszkolnej
kuchni.

Poziomki

Owoce poziomek sg bardzo zdrowe, zawierajg w sobie: zelazo, fosfor, wapn oraz potas, a takze witaminy
B1, B2, E, Ci P. Poza tym poziomki przeciwdziatajg biegunce, wspomagajg przemiane materii i pomagaja
leczyé choroby nerek i uktadu krazenia.

Dorastajg zwykle do wysokosci od 5 cm do 20 cm. Jej piecioptatkowe mate kwiaty, o $rednicy 1-2 cm, s3
biate z z6ttymi precikami w $Srodku. Owoc zmienia swojg barwe w trakcie dojrzewania z zielonobiatego na
karminowoczerwony (z wyjatkiem odmian o inaczej zabarwionych owocach).

Sadzenie

Poziomkom nalezy zapewni¢ stanowisko stoneczne do pétzacienionego z zyzng, prochniczng i $Swiezg
ziemig, najlepiej o odczynie lekko kwasnym do neutralnego. Ogrodowa rabate dla poziomek trzeba wybraé
w miejscu rownym i ostonietym od wiatru. Mozna je posadzi¢ na skraju kepy drzew owocowych albo
jagodowych krzewow. Nie zaleca sie sadzenia poziomki na wywyzszonych, odkrytych miejscach.

Przed wiosennym sadzeniem trzeba na jesieni przekopac grzadke i zostawic¢ jg przez zime. Wiosng gleby
grabi sie i wyréwnuje, starannie usuwajgc korzenie chwastow. Jesli sadzenie ma sie odbywac jesienia, glebe
trzeba przekopac¢ 15-20 dni wczesnie;j.

Najlepiej przyjmujg sie mtode poziomki posadzone na przetomie lipca i sierpnia oraz maja i czerwca.
Sadzenie prowadzi sie w chtodniejszej porze dnia albo przy pochmurnej, deszczowej pogodzie.

Sadzonki sadzi sie w odstepach 30-40 cm jedna od drugiej. Do wykonanej jamki wktada sie sadzonke,
starannie rozktada korzenie, przysypuje ziemia i dokfadnie uciska miejsce sadzenia. Najwazniejsza zasada:
gorny paczek (serce) powinien znalez¢ sie na poziomie ziemi.




Pielegnacja

Wazne jest regularne podlewanie. Nie tylko mtode sadzonki, ale rowniez doroste rosliny powinny miec

zapewniong dostateczng ilos¢ wilgoci. Przeschniecie bryty korzeniowej szybko prowadzi do wiedniecia lisci,

a nawet do obumierania catych roslin. Zaleca sie podlewanie poziomek wodg deszczowa, woda
z wodociggdw powinna najpierw odstaé przez kilka godzin w konewce. Ziemie miedzy poziomkami warto
wyscidtkowaé, np. stoma. Zabezpiecza je to przed chwastami i zbednym parowaniem wody z gleby.
Polecane gatunki poziomek to:
e Rugia, odmiana wytwarzajgca nieduze, czerwone, kuliste owoce, przypominajgce smakiem
i aromatem dziko rosngce lesne poziomki. Rugia owocuje obficie od potowy czerwca do korca
pazdziernika i jest odporna na choroby.
Baron Solemacher to odmiana wydajgca wieksze niz Rugia, wydtuzone owoce, ktére sg stodkie
i soczyste, takze kiedy sg niedojrzate. Owocuje bardzo obficie od czerwca do pierwszych
przymrozkéw. Wymaga okrycia na zime.




Porzeczki

Porzeczki to jedne z najbardziej popularnych krzewéw owocowych, jakie uprawiane s3 w ogrodach.
Wszechstronnos¢ zastosowania tych owocow sprawia, ze warto jest posiadaé kilka krzaczkéw tego krzewu
w swoim ogrodzie. Wyrdznia sie wiele gatunkow porzeczek, jednak najwieksze znaczenie maja:

e porzeczka czarna (dojrzewa w lipcu),

e porzeczka czerwona (dojrzewa od potowy sierpnia),

e porzeczka biata (dojrzewa od potowy sierpnia).

Sadzenie

Porzeczki mogg rosngé na niemal wszystkich glebach z wyjgtkiem bardzo wapiennych. Idealne podtoze
powinno by¢ lekkie, miatkie, gteboko uprawione oraz bogate w materie organiczng, o pH miedzy 6,0 -7,0.

Stanowisko do uprawy porzeczki powinno byé stoneczne do podicienistego. Dobrze rosng na terenach
wyniesionych, fagodnych stokach lub przewiewnych réwninach. Powinno unikac sie terenéw niskich oraz
zastoisk mrozowych, a takze gleb ciezkich, gdzie poziom wéd gruntowych jest ptytszy niz 70-80 cm.

W uprawie bardzo wazne jest to jak zostang one posadzone. Porzeczki z odkrytymi korzeniami sadzi sie

wiosng - od marca lub pdzng jesienig - na przetfomie pazdziernika i listopada. Termin jesienny uwazany jest
za lepszy, gdyz rozpoczynajg wegetacje juz bardzo wczesng wiosng. Rosliny z doniczek mozna natomiast
sadzi¢ przez caty sezon wegetacyjny - od wiosny do jesieni. Porzeczki biate i czerwone sadzi sie w rzedzie co




1 metr, pozostawiajgc odstepy 1,5 m pomiedzy rzedami, za$ porzeczke czarng - co 1,2 m w rzedziei 1,8 m
pomiedzy rzedami. Sadzonki sadzi sie okoto 5 cm gtebiej, niz rosty w szkdtce. Po posadzeniu rosliny nalezy
obficie podlaé, a glebe pod nimi wysciétkowac aby zapobiec wyrastaniu chwastéw.

Pielegnacja

Do podstawowych zabiegdw pielegnacyjnych poza nawozeniem, nalezg: nawadnianie, odchwaszczanie,
Scidtkowanie oraz ciecie. W przypadku ciecia warto zauwazyé, ze u porzeczki biatej i czerwonej wykonuje
sie inaczej niz u porzeczki czarnej. Wynika to z faktu, iz porzeczki biate i czerwone owocujg na pedach
dwuletnich, za$ porzeczka czarna owocuje na pedach rocznych. Ciecie zimowe najlepiej wykonywa¢ od
stycznia do potowy marca a letnie — po owocowaniu.

Porzeczka czarna — ciecie nalezy przeprowadzac tak, aby na jednym krzewie pozostawi¢ 4-6 pedow
jednorocznych i 2-3 pedy dwuletnie. Pedy trzyletnie i starsze nalezy wycigé, podobnie jak pedy chore,
porazone, stabe i zbyt pokfadajace sie na ziemi.

Porzeczka biata i czerwona — po trzecim roku po posadzeniu pedy nalezy skréci¢ do 5 oczek. W kolejnych
latach nowe pedy, ktére wyrosty z tych podcietych, skraca sie do 3-5 oczek. Corocznie réwniez nalezy
usuwac 5-6 letnie pedy. Z mtodszych pedéw wycina sie te chore, stabe badz zbyt nisko podktadajgce sie.

Boréwki amerykanskie

Owoce boréwek sg jedrne, soczyste, zazwyczaj stodkie i bardzo smaczne. Posiadajg liczne wtasciwosci
odzywcze i zdrowotne, co zawdzieczajg wysokiej zawartosci witamin i mineratow.

Owoce boréwki dojrzewajg od potowy lipca do poczatku wrzesnia (zaleznie od odmiany) warto wiec
posadzi¢ kilka odmian (od wczesnych do pdznych) aby cieszy¢ sie owocami dtuzej.

Sadzenie

Boréwka powinna by¢ sadzona na stanowisku stonecznym i ostonietym od wiatru. Nalezy unikaé miejsc
gdzie mogg pojawiac sie zastoiska mrozowe oraz gdzie gromadzi sie woda. Najwazniejszym aspektem
wiasciwej uprawy jest odpowiednie przygotowanie gleby. Bezwzglednie musi by¢ ona kwasna (niskie pH
3,8-4,8), lekka i przepuszczalna oraz zasobna w skfadniki pokarmowe i préchnice. Niewtasciwa gleba
bedzie negatywnie wptywac na wzrost i owocowanie oraz zwieksza¢ ryzyko infekcji. Gleby mineralne warto
dodatkowo wzbogaci¢é w materie organiczng poprzez przekopanie ich z kwasnym torfem lub
przekompostowanymi trocinami z drzew iglastych.




W przypadku zakupu sadzonek z odkrytym systemem korzeniowym nalezy je posadzi¢ niezwtocznie. Jesli
zdecydujemy sie na jesienny termin sadzenia, nalezy pamieta¢ o zabezpieczeniu roslin przed mrozem —
w tym celu wokoét roslin nalezy usypaé kopczyk z trocin lub kory sosnowej, aby zabezpieczy¢ podstawe
pedow i bryte korzeniowg przed przemarznieciem. W centrach ogrodniczych mozna kupi¢ wiosng (marzec)
i jesienig (wrzesien). Kupujemy najczesciej 2-3 letnie krzewy w doniczkach, o wysokosci pedéw 30-40 cm
(dobrze sie przyjmuja i zaczynajg owocowac juz w nastepnym roku).

Przed posadzeniem nalezy wykopa¢ dotek (dla kazdej rosliny oddzielny) o gtebokosci min. 40 cm i szerokosci

60-80 cm. Krzewy sadzimy w rzedach w odlegtosci okoto 2 m od siebie i z zachowaniem 3 metréw przerwy

pomiedzy rzedami, okoto 5 cm gtebiej, niz rosty w doniczce. Dotki wypetniamy mieszankg kwasnego torfu
i ziemi ogrodowej. Wokdt posadzonych krzewdw scidtkujemy przekompostowanymi trocinami lub
rozdrobniong korg sosnowa. Posadzone rosliny obficie podlewamy.

Pielegnacja

Podlewanie jest bardzo istotne, gdyz roslina ma ptytki
system korzeniowy. Zwfaszcza tuz po posadzeniu
i w pierwszym roku uprawy, boréwka jest bardzo
wrazliwa na brak wody. Krzewy podlewamy regularnie,
zwtaszcza w czasie suszy. Do nawozenia boréwki najlepiej
stosowac specjalne nawozy do boréwki wysokiej i nawiezé
krzewy zgodnie z instrukcjg na opakowaniu.

Ciecie i formowanie krzewdéw bordwki amerykanskiej jest
konieczne, gdyz nieprzycinane krzewy tworzg stabe
przyrosty, na ktorych tworzy sie mato pgkéw kwiatowych.
Powoduje to ze z roku na rok owocéw jest coraz mniej,
a te ktére powstajg sg drobne.

Przez pierwsze 3 lata po posadzeniu usuwamy tylko pedy
stabe i chore (odpowiednim terminem jest koniec zimy
i poczatek wiosny). Boréwka najlepiej owocuje na pedach
2-3-letnich, najwyzej 4-letnich. W dobrze prowadzonym
krzewie powinno by¢ 6-8 peddéw gtédwnych. Od czwartego
lub pigtego roku zaczynamy ciecie przeswietlajgce, tzn.
usuwamy najstarsze pedy rosliny.




ZAKATEK OZDOBNY

W 2021 roku zgodnie ze zgtoszonym zapotrzebowaniem do jastrzebskich przedszkoli zostaty zakupione
drzewa i krzewy, ktére uzupetnity istniejgce ogrody przedszkolne. Tym samym kazda placéwka posiada na
swoim terenie roslinnos¢, w tym ozdobng, ktéra z powodzeniem stuzy wychowankom jako teren do zabawy
jak i miejsce do obcowania z przyroda

Swiat przyrody jest interesujgcym obiektem poznania dla dzieci w wieku przedszkolnym. Odczuwaja one
potrzebe bezposredniego kontaktu z obiektami przyrodniczymi, oddziatywania na nie w sposéb zabawowo-
eksperymentalny. Dlatego waine jest, aby oprdcz wczesniej opisanych miejsc i funkcji ogrodu
przedszkolnego, znalazto sie w nim réwniez miejsce spetniajgce funkcje rekreacyjng i estetyczng. Piekne
otoczenie ogrodu, z kwitngcymi od wczesnej wiosny do pdznej jesieni roslinami, pobudza do réznorodnych
zabaw o tematyce przyrodnicze;.

Oprdcz roslin typowo ozdobnych jak kwiaty, przy projektowaniu mozna wzig¢ takze pod uwage rosliny
sprzyjajace dzieciom:
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rosliny jako konstrukcja — z wikliny posadzonej wczesng wiosng lub jesienig, mozna zaples¢ szatas,
tunel czy scianke. Szatasy mozna zrobic¢ rowniez z patykdw porosnietych groszkiem,

rosliny do zabawy - warto pomysleé o krzewach ,,patykogennych®, czyli takich, ktére dobrze znosza
ciecie, jak np. deren lub leszczyna. Sg to rosliny ktére szybko sie rozrastajg i mozna je co roku
przycinaé, dostarczajgc w ten sposob dzieciom patykédw do budowy i innych zabaw. Materiatem do
zabawy sg réwniez kasztany, zotedzie i szyszki. Co wiecej, takie rosliny sg rowniez doskonata
stotéwka dla ptakéw, dlatego warto o nich pamietaé planujgc nasadzenia,

inne:
- jabton ozdobna - niewielkie drzewko, doskonale sprawdzajgce sie w miejscach dedykowanych

dzieciom z owocami nadajgcymi sie do bezposredniego spozycia,
- wysokie trawy ozdobne - pedy zakoriczone miekkimi pidropuszami nadajgcymi sie do réznych
dzieciecych zastosowan.




STREFA DO KOMPOSTOWANIA

Kompostowanie pozwala przetworzyé okoto 20-30% wytwarzanych w kuchni czy ogrodzie odpaddw.
Jednoczesnie kompostowanie to najlepszy sposdb, zeby uzyskac wtasny materiat do uzyzniania gleby. Jest
zrédtem naturalnego, darmowego nawozu, nadajgcego sie do wszystkich roslin. Nie mozna nim
»przenawozi¢” i zaszkodzi¢ roslinom.

Pozyskany kompost bedzie doskonatym uzupetnieniem do drewnianych skrzynek do uprawiania roslin,
dostarczonych przez Urzagd Miasta.

Jakie warunki nalezy zachowaé?
nalezy wybraé¢ odpowiednie miejsce, w cieniu, ostoniete od wiatrow na przepuszczalnym podtozu,
lekkim wzniesieniu, aby nie gromadzita sie w nim woda,
nalezy zapewnié dostep powietrza do kompostowanej masy,
trzeba zapewni¢ wtasciwg wilgotnos¢ kompostu. Nie moze byé ani za suchy ani za wilgotny.
Przy wysuszeniu mozna polaé¢ wodg lub dodaé wilgotnych odpaddéw a przy zbyt duzej wilgotnosci
dodaé odpaddéw suchych,
nalezy utozy¢ kompost warstwowo tylko z odpaddéw nadajgcych sie do kompostowania.

Uwaga! Kompostownik nie moze stwarzaé ucigzliwosci dla sgsiadéw (zapachy). Prawidtowo prowadzony
proces kompostowania nie jest nadmiernie uciazliwy, a rozchodzace sie odory z kompostownika swiadczg
o zaktdceniu tego procesu.

Z czego zrobi¢ kompost?
1. Odpadki ogrodowe:
e skoszona trawa powinna by¢ uktadana w kompostowniku cienkimi warstwami, dopiero po jej
zwiednieciu czy wysuszeniu, co zapobiega gniciu i wydzielaniu sie zapachu,
liscie ztozone w kompostowniku cienkimi warstwami, aby nie tworzy¢ nieprzepuszczalnej warstwy.
Najlepiej kompostowa¢ wymieszane liscie réznych gatunkéw, poniewaz niektore zawierajg duzo
garbnikéw i powoli sie rozktadajg (np. dab, kasztanowiec).
gatezie drzew i krzewow powinny by¢ pociete. Potrzebne sg do wytozenia dna kompostownika w celu
zapewnienia przewietrzania. Rozktadajg sie dtuzej niz niezdrewniate czesci roslin,
chwasty, resztki warzyw i owocéw nie moga by¢ wilgotne, zarazone chorobami. Dobrze jest je
wymieszac z suchszymi odpadami,
e kora drzew, uktadana cienkimi warstwami, powinna by¢ rozdrobniona i namoczona w wodzie,
2. Odpadki kuchenne:
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resztki warzyw i owocow, ktdre nalezy mieszac z bardziej suchymi odpadami, suche pieczywo nie
powinno by¢ bardzo splesniate,
skorupki jaj mozna zgnies$¢ zeby przyspieszy¢ rozktad,
wyttaczanki papierowe po jajach mozna rozdrobni¢ na mate fragmenty,
fusy po kawie (ale bez filtrow z ekspresu) i herbacie (ale nie w opakowaniach ekspresowych.
3. Inne:

e trociny - najpierw nalezy zala¢ wodg a nastepnie wymieszac¢ z innymi odpadami roslinnymi bogatymi
w azot,

e popidt drzewny - jego przydatnos¢ zalezy od pochodzenia drewna; z czystego ekologicznie drewna
nadaje sie do kompostowania, cho¢ nie moze go by¢ za duzo.

Czego nie nalezy kompostowaé?

e metal, plastik, szkto,
pieluchy,
popiodt, resztki budowlane,
worki z odkurzacza,
odpady zawierajgce chemikalia,
$mieci zebrane z chodnika, ulicy,

e resztki kuchenne w postaci miesa, ryb, kosci (przyciggajag muchy, myszy, szczury).

Jakie mogg pojawic sie problemy podczas kompostowania?
1. Zapach. Jesli zapach zaczyna przeszkadzaé, oznacza to, ze cos jest nie w porzadku:
e kwasny zapach powstaje, gdy kompost jest zbyt mokry i przez to przewietrzanie jest zbyt stabe —
nalezy dodac suszu i przemieszaé kompost,

e zapach amoniaku powstaje, gdy jest za duzo wilgotnych odpadkéw kuchennych lub ogrodowych
bogatych w azot — nalezy doda¢ suszu ubogiego w sktadniki azotowe (stoma, siano, trociny itp.),

2. Muchy i inne owady. Pojawiajg sie w $wiezo sktadowanych odpadach (szczegdlnie resztkach
kuchennych), po wzroscie temperatury podczas rozktadu powinny znikngé. Mozna przekopaé odpadki
tak, zeby na wierzchu znalazta sie materia juz bardziej przerobiona, a resztki owocow — gtebiej pod nig.
Mozna tez polac¢ goérng warstwe odpaddw goracg wodg, ewentualnie mozna zakry¢ doktadnie swieze

odpady.
. Gryzonie. Przyciggajq je tylko swieze odpady, wiec wymieszanie nowej warstwy ze starg przyspieszajac
rozktad zabezpieczg kompostownik przed gryzoniami i innymi zwierzetami.




4. Plesn. Pojawienie sie plesni nie jest powaznym btedem, zdarza sie gdy kompost pozostawiony byt
w spokoju przez kilka dni. Nalezy dba¢ o to, aby kompost miat state dostawy odpaddw i zeby nie byt

zbyt wilgotny.

Ciekawostki
kompostowniki warto umiesci¢ pod bzem czarnym, leszczyng, kaling koralowg, lub grabem, ktére
sprzyjaja reakcjom w kompostowanym materiale,
aby zwiekszyé zawartos¢ azotu w komposcie, miejsce mozna obsiac tubinem,
fusy od kawy przywabiajg do kompostu dzdzownice, ktére przetwarzajg mase biologiczna.




STREFA RETENCJONOWANIA WODY DESZCZOWEJ

Retencjonowanie czyli zbieranie i wykorzystywanie wody deszczowej z jednej strony pozwala zaoszczedzié
cenng wode pitng, a z drugiej pomaga rozwigza¢ problem odprowadzania wody opadowej z powierzchni
zlewni. Na terenach silnie zurbanizowanych, najczesciej w miastach deszczéwka na ogét sptywa nie
wsigkajgc w teren i nie odbudowujac stanu wdd podziemnych, ktére stanowig naturalng retencje.
Woda opadowa jest relatywnie czysta, charakteryzuje sie ogdlnie niskim zanieczyszczeniem
bakteriologicznym. Po odpowiednim przefiltrowaniu, jakos¢ wody opadowej pozwala na zastosowanie jej
do nastepujacych celow:
e nawadnianie terendw zielonych — jest lepiej przyswajana przez rosliny, poprawia ich wegetacje,

w produkcji roslinnej do rozwadniania srodkédw ochrony roslin,

sptukiwanie urzgdzen sanitarnych — nie powoduje osadzania sie kamienia,

prace porzadkowe, utrzymanie czystosci w budynkach i ich otoczeniu.

Retencjonowana w zbiornikach woda bedzie najlepszym Zrodtem nawadniania uprawianych
w przedszkolnych ogrodach roslin, réwniez tych w drewnianych skrzyniach.

Najprostszg forma wykorzystywania wody deszczowej jest gromadzenie jej w naziemnym zbiorniku

wykonanym ztworzyw sztucznych. Wolno stojacy zbiornik na deszczowke umieszczony w miejscu

zacienionym przy elewacji budynku gromadzi wode wyptywajgcq wprost z rur spustowych.

Dzieki naziemnemu zbiornikowi retencyjnemu, przedszkolaki pod nadzorem wychowawcy mogg wzigc
czynny udziat w podlewaniu roslin, a zebrana woda moze tez postuzy¢ do wstepnego optukania rak.
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Polska na tle innych krajéw Europy dysponuje jednym z najmniejszych zasobéw wodnych. Wedtug statystyk
ponad 70% wdd opadowych w naszym kraju nie jest w zaden sposéb gromadzonych, a co za tym idzie —
w ponowny sposéb wykorzystywanych. Chcgc zapobiec czarnym scenariuszom, ktére zaktadajg, ze
pewnego dnia w naszych kranach zabraknie wody, warto zaczg¢ od witasnego podwodrka i korzystac ze

zbiornika retencyjnego.
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Baktazan
Rzodkiewka
Safata Mastowa
Dynia Zwyczajna
Burak Cwiktowy
Marchew
Pietruszka korzeniowa
Kalarepa
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Bazylia

T

30
0,5 (w gtab)

Szatwia

45
0,5 (w gtab)

30
0,5 (w gtab)

Szczypiorek

15
1 (w gtab)

Rozmaryn

Oregano

30
0,5 (w gtab)

Koperek

20
1 (w gtab)
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Zatgcznik 2
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Tabela: TOLEROWANIE SIE WARZYW (opracowal Adrian Neidrowski)

CTTTTS)

qog=

0

X

Fasola karfowa

Groszek zielony

Roszponka

satata glowiasta | X

Salata lisciowa

Buraki cwildowe |

Buraki pastewne

Skorzonera | X

Cykoria lisciowa




