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„Każde dziecko o tym wie, zdrowym być – opłaca się”   

HARMONOGRAM DZIAŁAŃ PUBLICZNEGO PRZEDSZKOLA NR 3 

W RAMACH PRZEDSZKOLA  PROMUJĄCEGO ZDROWIE 

NA ROK SZKOLNY  2022 / 2023 

I  MODUŁ – ZDROWE ODŻYWIANIE 

ZADANIA, TREŚCI PROCEDURY OSIĄGANIA CELÓW, 

METODY 

PRZEWIDYWANE EFEKTY WYKONAWCY TERMIN 

REALIZACJI 

1.Omówienie zasad 

zdrowego żywienia 

 

1. Organizacja zajęć dydaktycznych z dziećmi 

na temat zasad zdrowego odżywiania się: 

- piramida zdrowia, 

- zapoznanie dzieci z terminem witaminy: 

- technika spożywania pokarmów 

 

- zna podstawowe zasady zdrowego odżywiania się 

(stosownie do wieku) 

 - wie, jakie produkty są najważniejsze w codziennym 

odżywianiu, a czego należy unikać; 

- potrafią wyjaśnić znaczenie słowa: witaminy 

 - wie, że należy jeść częściej w małych ilościach; 

Nauczyciele wszystkich 

grup 

 

 

 

 

X  2022 

 

 

 

 

 

2.Organizacja zajęć dydaktycznych związanych 

ze zdrowym odżywianiem się w oparciu o 

wykorzystanie zbiorów z przedszkolnego 

ogródka przez: 

 - parzenie herbat; dodawanie ziół do potraw, 

- wykorzystanie wyhodowanych warzyw i 

owoców do posiłków  dziennego  menu 

przedszkola lub przygotowanie w grupie 

wybranej przez dzieci potrawy, 

- wie, jakie  znaczenie dla zdrowia ma picie ziołowych 

herbat; 

 - rozpoznaje zioła z ogródka przedszkolnego; 

używając przy tym zmysłu wzroku i smaku; 

-  

 

 

 

 

 

nauczyciele wszystkich 

grup 

 

 

  konserwator 

 

 

 

    kucharki 

przez cały rok  

 

 

 

 

 IV, V, VI 2023 

 

X, V,VI 2022/2023 



3. Organizacja dziennych zajęć propagujących 

zdrowe odzywanie się np. Dzień Ziemniaka 

- uczestniczą aktywnie w zajęciach propagujących 

zdrowie 

 - biorą udział w uroczystościach 

 

 

nauczyciele wszystkich 

grup 

 

 

 

X  XI 2022 

2. Zmiana postaw 

żywieniowych  

 

 

  

  

  

1. Nabywanie świadomości wpływu wody na 

organizm człowieka oraz wyrabianie  nawyku 

częstego picia wody 

Omówienie prawidłowej  techniki picia wody – 

często i małymi łykami. 

Omówienie i wyjaśnienie, dlaczego w 

wybranych warunkach warto dopajać organizm 

np. podczas silnego wysiłku umysłowego, 

fizycznego,  

w sytuacjach w których organizm jest 

wystawiany na silne działanie słońca  

i wysoką temperaturę.  

- chętnie piją wodę 

-znają znaczenie wody dla organizmu ludzkiego 

- znają prawa dziecka w  

zakresie zdrowego  

odżywiania 

  

nauczyciele  

wszystkich   

grup 

przez cały dzień 

pobytu dzieci  

wg planu pracy 

dydaktyczno – 

wychowawczej 

2022/2023 

  

  

  

  

  

  

2. Promowanie  racjonalnego i 

odpowiedzialnego korzystania z wybranych  

produktów spożywczych - cukru podczas 

realizacji zajęć dydaktycznych wyjaśniających  

pochodzenie tych produktów 

  

-wie, jak racjonalnie spożywać produkty słodkie 

 

 

 

nauczyciele 

wszystkich 

grup 

kucharka  

intendent 

przez cały dzień 

pobytu dzieci  

wg planu pracy 

dydaktyczno – 

wychowawczej 

2022/2023 

  

  

  

 

 

 

3. „Zdrowo i domowo”– propagowanie 

naturalnych metod dbania o zdrowie: 

-codzienne spożywanie niektórych produktów 

np. miód, kiszonki, warzywa  

i owoce 

   

 - znają ziołowe herbaty i domowe sposoby na 

przeziębienia 

 - znają naturalne produkty, które mogą pomóc w 

chorobach 

nauczyciele 

wszystkich grup 

 

kucharki 

 XI, XII, I ,II 

2022/2023 

 

 

 

 

 

 

 

 



II  MODUŁ – ZDROWIE FIZYCZNE I  AKTYWNOŚĆ RUCHOWA 

ZADANIA, TREŚCI PROCEDURY OSIĄGANIA CELÓW, METODY PRZEWIDYWANE EFEKTY WYKONAWCY TERMIN 

REALIZACJI 

1. Propagowanie 

zasady: „Ruch to 

zdrowie” oraz 

codzienne 

przebywanie na 

świeżym powietrzu 

 

 

 

1.Organizacja zajęć  

i ćwiczeń ruchowych pozwalających na zachowania 

prawidłowej postawy- przedszkole, ogród 

przedszkolny, osiedlowe boisko  

i „Siłownia pod chmurką”(grupy starsze) 

Dzieci: 

- rozumieją znaczenie aktywności fizycznej;  

-- wie jak dbać o prawidłową postawę ciała; 

- bezpiecznie porusza się po sali; 

 

 

 

Nauczyciele wszystkich 

grup 

 

 

 

 

 

minimum trzy razy 

w tygodniu 

 

 

 

 

 

 2. Organizacja spacerów, wyjść i wycieczek 

mających na celu rozwijanie sprawności fizycznej. 

- rozumieją potrzebę codziennego przebywania na 

świeżym powietrzu; 

 

 

 

Nauczyciele wszystkich 

grup 

 

codziennie 

wg planu wycieczek 

na rok 2022/2023 

  2. Nasza sprawność 

fizyczna na co dzień – 

zajęcia i zabawy 

ruchowe 

 

 

 

1.Prowadzenie zajęć ruchowych z dziećmi  

z uwzględnieniem różnych metod, wykorzystanie 

różnorodnych sprzętów  

i przyborów do ćwiczeń 

( w tym samodzielnie skompletowanych lub 

wykonanych). 

 

- uczestniczą w różnych formach zajęć ruchowych 

- organizują i wybierają samodzielne zabawy ruchowe 

- znają prawa dziecka w zakresie wolnego czasu i 

bezpiecznej zabawy 

biegnie do wyznaczonego miejsca 

- biegnie w różnym tempie 

- podaje przedmiot koledze podczas biegu 

- podaje przedmiot koledze podczas biegu 

- wykonuje proste kroki do muzyki w powolnym tempie 

Nauczyciele wszystkich 

grup 

 

 

 

 

 

 

wg planu pracy 

dydaktyczno – 

wychowawczej 

na rok 2022/2023 

 

 

  

  

  

  

. 

2. Uczestniczenie w: 

-gimnastyce porannej; 

- wykonywanie zestawów ćwiczeń gimnastycznych,  

• zabawy i ćwiczenia metodą R. Labana, 

Orffa, 

• zabawy i ćwiczenia metodą Dobrego 

Startu- M. Bogdanowicz, 

• zabawy i ćwiczenia metodą 

P. Dennisona, 

• zabawy i ćwiczenia metodą B. Strauss, 

-  reaguje na sygnał dźwiękowy 

- ćwiczy w grupie 

-  orientuje się w swojej sali 

-  chodzi po kole za nauczycielką 

- zna możliwości ruchowe własnego ciała 

- dba o prawidłową postawę ciała 

- porównuje położenie przedmiotów w przestrzeni: 

wyżej- niżej, daleko- nisko 

- prawidłowo określa położenie przedmiotów  

w przestrzeni 

-   wykonuje rytmiczne ruchy przy akompaniamencie 

 

 

Nauczyciele 

grup 5,6-latków 

fizjoterapeta 

 

wg planu pracy 

dydaktyczno – 

wychowawczej 

na rok 2022/2023 



• zabawy i ćwiczenia metodą W. Sherborne. 

- zajęciach z gimnastyki korekcyjno - 

kompensacyjnej 

instrumentu muzyczne 

3.  Aktywnie spędzam 

czas z rodziną 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Czynne włączanie rodziców do życia grupy  

i placówki 

• Dzień otwarty dla rodziców: 

• Zajęcia otwarte: 

- ćwiczenie z mamą i tatą  

aktywnymi , twórczymi metodami B. Strauss, 

 W. Sherborne, R.  Labana 

- Turniej rodzinny z okazji Dnia Rodziny : 

(biegi z mamą i tatą, mecz piłki nożnej z tatą, skoki 

przez skakankę z mamą) 

- chętnie uczestniczy w pracach organizacyjnych  

- identyfikuje się z  przedszkolem – 

 - zasady zasady współzawodnictwa i „fair play” 

  

 

 

Wychowawcy wszystkich 

grup 

IX 2022 

 

 

VI 2023 

 

III MODUŁ – ZDROWIE PSYCHICZNE - EMOCJE, ZACHOWANIA, RELACJE SPOŁECZNE 

ZADANIA, 

TREŚCI 

PROCEDURY OSIĄGANIA CELÓW, METODY PRZEWIDYWANE EFEKTY WYKONAWCY TERMIN 

REALIACJI 

1. Budowanie 

właściwych   relacji 

społecznych w 

domu i przedszkolu 

 

 

 

 

1.Organizacja zabaw (integracyjnych, tematycznych, 

rozluźniających, relaksacyjnych, ruchowych; 

niwelujące napięcie psychiczne)    

i zajęć sprzyjających  

w rozeznaniu przez dziecko emocji u siebie i innych 

osób. 

-wie, jak może zmienić własne samopoczucie 

 - zna zabawy, które niwelują napięcie psychiczne; 

 - potrafi rozpoznać swoje i innych emocje 

 

Wychowawcy 

wszystkich grup 

IX 2022 

2. Omówienie zasad społecznego funkcjonowania w 

grupie –  zawiązanie umów Kontraktu Grupowego 

 

- wie, na czym polega kontrakt grupowy i jak go 

przestrzegać 

- wie, które zachowania są akceptowane w grupie ; 

 

Wychowawcy 

wszystkich grup 

IX 2022 



2. Współpraca z 

rodzicami i 

budowanie 

prawidłowych 

relacji z 

przedszkolnym, 

terapeutą 

zajęciowym, 

logopedą, 

psychologiem, 

PPP 

1. Obserwacja dzieci, podwajająca poznać ich 

potrzeby; (emocjonalne, poznawczo- rozwojowe, 

społeczne) 

- rozwiązywanie sytuacji trudnych, konfliktowych na 

poziomie przedszkola  

i domu(psycholog, pedagog, specjalny, terapeuty). 

 

 

- potrafi powiedzieć jak się czuje; 

-wie, do kogo się zwrócić poza rodzicami ze 

swoimi problemami; 

Wychowawcy 

wszystkich grup 

Psycholog 

Pedagog specjalny 

Logopeda 

Terapeuta zajęciowy 

Cały rok 

2022/2023 

 2. Organizowanie zajęć otwartych, uroczystości 

integrujących relacje dziecka z rodzicami; 

- angażowanie rodziców w czynnym udział w życiu 

przedszkolnym 

 - wie, jak budować relację z rodzicami; 

 - bierze udział w zajęciach i stara się w nich 

aktywnie uczestniczyć; 

 

Wychowawcy  

Rodzice 

Cały rok 

3. Poznawanie i 

rozumienie emocji i 

uczuć własnych  i 

innych osób. 

  

 

 

 

 

1. Prowadzenie zajęć na temat: budowania 

pozytywnych relacji  

w kontaktach społecznych z innymi ludźmi( 

kolegami, rodzicami, nauczycielami); kultura 

osobista, szacunek dla każdego człowieka. 

 

Dzieci: 

- potrafią budować pozytywne relacje z innymi 

- używają zwrotów grzecznościowych 

odpowiednio do sytuacji 

- stara się akceptować odmienność 

– stara nazwać  własne myśli i uczucia 

- znają prawa dziecka w zakresie integracji, 

równości, tożsamości 

- wie, jak nazwać swoje emocje; 

Wychowawcy 

wszystkich grup 

Cały rok 

2. Organizowanie sytuacji edukacyjnych 

sprzyjających określenia swoich emocji; 

- zabawy rozluźniające, relaksujące, ruchowe, 

niwelujące napięcie psychiczne.  

- zna „zdrowe sposoby” rozładowywania ich 

- wie, jak zmienić własne samopoczucie 

– nabywa większej pewności siebie, 

– pokonuje lęki związane z wejściem w 

nową grupę, 

– potrafi odreagować napięcia i szczerze o nich 

porozmawiać 

– potrafi słuchać innych, 

Wychowawcy 

wszystkich grup 

 Cały rok 



 3. Formy wyciszania się.  

- zorganizowanie „Kącika wyciszającego” – 

umożliwiającego dzieciom odreagowanie złych 

emocji; 

 - organizowanie gier i zabaw w kole, na koncentrację 

i skupienie uwagi 

 - omówienie zasad prawidłowego oddychania – 

wyrównywanie oddechu. 

 

- wie, jak się wyciszyć przy muzyce relaksacyjnej; 

- zna sposoby relaksacji; 

- stara się panować nad swoimi emocjami; 

- zna sposoby regulowania własnego oddechu; 

 

Wychowawcy 

wszystkich grup 

Cały rok 

4.  Rozwijanie 

wrażliwości 

emocjonalnej 

dziecka i 

kształtowanie  

zdrowia 

psychicznego przez 

kontakt ze sztuką 

(literatura, muzyka, 

plastyka) 

1. Organizacja zajęć połączonych ze sztuką, 

kształtujące wrażliwość dziecka i wpływające na jego 

dobre samopoczucie. 

- zabawy integrujące grupę, angażujące wszystkie 

dzieci; 

- zabawy w relacjach z druga osobą metoda Ruchu 

Rozwijającego Weroniki Sherborne  

- elementy biblioterapii : bajki terapeutyczne  

– wie, jak pobudzić swoją wyobraźnię i fantazję 

 - rozwija sprawność manualną; 

 - doskonali poczucie rytmu i koncentracji; 

 - potrafi współpracować z drugą osobą 

- wie, jak pokazać swój nastrój za pomocą gestów, 

ruchów i mimiki twarzy 

 

 

Wychowawcy 

wszystkich grup 

 

Cały rok 

 

 

IV MODUŁ –ŚRODOWISKO I PROFILAKTYKA SPOŁECZENA PROMUJĄCA ZDROWIE 

ZADANIA, 

TREŚCI 

PROCEDURY OSIĄGANIA CELÓW, METODY PRZEWIDYWANE EFEKTY  TERMIN 

REALIZACJI 

1. Organizacja zajęć 

promujących 

zdrowie odżywianie 

się 

  

  

  

  

  

  

  

 

1.Rozmowa na temat sposobu przygotowania zdrowego 

posiłku podczas zwiedzania kuchni, z nawiązaniem do 

aktualnego jadłospisu: 

- zachęcenie dzieci do zjadania całego posiłku 

 

2.Pogadanka o zdrowym odżywianiu się ze specjalistami: 

- kucharka, 

- intendentka  

- dietetyk 

Wspólne układanie jadłospisu. 

3.Udział w akcjach promujących zdrowe odżywianie się 

np. 

-wie, jakie produkty wybrać przygotowując zdrowy 

posiłek 

- wiek ,jak wygląda jadłospis, co powinien zawierać; 

 - zna specjalistów, którzy wiedzą jak ułożyć 

racjonalne i zdrowe posiłki; 

 - bierze udział w akcjach propagujących zdrowy styl 

życia 

 

-wie, jak dbać o zdrowie 

- wie, jak chronić środowisko, które ma również 

wpływ na zdrowie 

 

Wychowawcy wszystkich 

grup 

Intendent 

Kucharki 

 

IX     2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

X,XI,IV,V 

2022/2023 



 

 

„Mamo, tato wolę wodę”, 

„Kubusiowi przyjaciele natury” Akademia Aquafresh itd. 

 

- wiedzą jak dbać o zęby i jakich unikać produktów; 

- wiedzą jak prawidłowo szczotkować zęby i jak 

często odwiedzać dentystę 

 

2. Organizacja zajęć 

promujących 

zdrowie fizyczne i 

psychiczne. 

Objęcie dzieci 

opieką medyczną 

profilaktyczną. 

 

1.Pogadanka na temat sposobu bezpieczeństwa  podczas 

zwiedzania  sali zajęć, przedszkola i ogrodu 

przedszkolnego: 

- zapoznanie z regulaminem sali i ogrodu, 

- zawiązanie Kontaktu grupowego 

2. Zapoznanie dzieci  

z numerami alarmowymi oraz omówienie sytuacji  

w których można z nich skorzystać. 

3.Udział w akcjach  

i zawodach sportowych promujących zdrowie 

np. „Narodowy Dzień Sportu” „Rambit” „Bieg po 

słońce”,  

4.Organizacja zajęć, promujących bezpieczeństwo i 

aktywność ruchową: 

- w grupach, 

- przy współudziale rodziców (sala, boisko, ścieżka 

sensoryczna, spacery i wycieczki) 

5.Współpraca z PPP: 

- psycholog, 

- logopeda, 

- terapeuta. 

- wie, jak bezpiecznie poruszać się po sali; 

 - wie, jak bezpiecznie korzystać z przyrządów w 

przedszkolu i ogrodzie przedszkolnym; 

-potrafi przestrzegać zasad panujących w grupie; 

  - zna osoby, które dbają o nasze zdrowie i 

bezpieczeństwo 

 - potrafi wykorzystać wiedzę na temat numerów 

alarmowych w razie niebezpieczeństwa 

 

- zdrowo rywalizuje z kolegą innych przedszkoli w 

imprezach sportowych 

- prezentuje swoje imiejetności sportowe i taneczne 

przed publicznością 

-ogląda z rodzicami  przedszkolne wydarzenia 

sportowe   na stronie internetowej przedszkola  

 - zna zasady współzawodnictwa,”fairplay’ 

 

 

Wychowawcy wszystkich 

grup 

 

IX 2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

X, IX ,V, VI 

2022/2023 

 

 

 

 

IX, V, VI 2022/2023 

3.Promocja 

zdrowego stylu 

życia i zdrowego 

odżywiania się 

przez kontakt z 

literaturą, muzyką i 

formami 

plastycznymi 

1. Prezentacja przez dzieci utworów literackich i 

piosenek o treściach prozdrowotnych, podczas 

uroczystości – grupowych  

i przedszkolnych. 

2. Prezentacja form plastycznych: 

-organizacja wystawek; 

- udział w konkursach plastycznych: miejskich i 

ogólnopolskich. 

3. Organizacja gazetki informacyjnej w kąciku dla 

rodziców.   

-wykonuje estetycznie  pracę plastyczną; 

 - potrafi zaśpiewać piosenkę do melodii; 

 - potrafi zarecytować krótki wiersz 

 - bierze udział w konkursach  

 - wspólnie z rodzicem interesuje się zdrowiem, wiek 

jak o nie dbać; 

  V, VI 

 


