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wKaide dziecko o tym wie, zdrowym by¢ — oplaca si¢”

HARMONOGRAM DZIALAN PUBLICZNEGO PRZEDSZKOLANR 3
W RAMACH PRZEDSZKOLA PROMUJACEGO ZDROWIE

I MODUL — ZDROWE ODZYWIANIE

NA ROK SZKOLNY 2022 /2023

ZADANIA, TRESCI PROCEDURY OSIAGANIA CELOW, PRZEWIDYWANE EFEKTY WYKONAWCY TERMIN
METODY REALIZACJI
1.0moéwienie zasad 1. Organizacja zaje¢ dydaktycznych z dzie¢mi |- zna podstawowe zasady zdrowego odzywiania sie Nauczyciele wszystkich [ X 2022

zdrowego zywienia

na temat zasad zdrowego odzywiania si¢:
- piramida zdrowia,

- zapoznanie dzieci z terminem witaminy:
- technika spozywania pokarmow

(stosownie do wieku)

- wie, jakie produkty sa najwazniejsze w codziennym
odzywianiu, a czego nalezy unikac;

- potrafig wyjasni¢ znaczenie stowa: witaminy

- wie, ze nalezy jes¢ czesciej w matych iloSciach;

grup

2.0rganizacja zaj¢¢ dydaktycznych zwigzanych
ze zdrowym odzywianiem si¢ w oparciu o
wykorzystanie zbioréw z przedszkolnego
ogrodka przez:

- parzenie herbat; dodawanie zi6t do potraw,

- wykorzystanie wyhodowanych warzyw i
owocow do positkow dziennego menu
przedszkola lub przygotowanie w grupie
wybranej przez dzieci potrawy,

- wie, jakie znaczenie dla zdrowia ma picie ziolowych
herbat;

- rozpoznaje ziota z ogrodka przedszkolnego;
uzywajac przy tym zmyshu wzroku i smaku;

nauczyciele wszystkich
grup

konserwator

kucharki

przez caly rok

IV, V, VI 2023

X, V\VI 2022/2023




3. Organizacja dziennych zaj¢¢ propagujacych
zdrowe odzywanie si¢ np. Dzien Ziemniaka

- uczestniczg aktywnie w zajg¢ciach propagujacych
zdrowie
- biorg udziat w uroczystosciach

nauczyciele wszystkich

grup X Xl 2022
2. Zmiana postaw 1. Nabywanie $wiadomo$ci wptywu wody na |- chetnie pija wodg nauczyciele przez caty dzieh
zywieniowych organizm cztowieka oraz wyrabianie nawyku |-znaja znaczenie wody dla organizmu ludzkiego wszystkich pobytu dzieci
czgstego picia wody - znajg prawa dziecka w grup wg planu pracy
Omowienie prawidtowej techniki picia wody — [zakresie zdrowego dydaktyczno —
czesto 1 matymi tykami. odzywiania wychowawczej
Oméwienie i wyjasnienie, dlaczego w 2022/2023
wybranych warunkach warto dopaja¢ organizm
np. podczas silnego wysitku umystowego,
fizycznego,
w sytuacjach w ktorych organizm jest
wystawiany na silne dziatanie stonca
i wysoka temperaturg.
2. Promowanie racjonalnego i nauczyciele przez caty dzien
odpowiedzialnego korzystania z wybranych -wie, jak racjonalnie spozywac produkty stodkie wszystkich pobytu dzieci
produktow spozywczych - cukru podczas grup wg planu pracy
realizacji zaje¢ dydaktycznych wyjasniajacych kucharka dydaktyczno —
pochodzenie tych produktéw intendent wychowawczej
2022/2023
3. ,,Zdrowo i domowo”— propagowanie - znajg ziotowe herbaty i domowe sposoby na nauczyciele X1, X1, 11
naturalnych metod dbania o zdrowie: przezigbienia wszystkich grup 2022/2023

-codzienne spozywanie niektorych produktow
np. miod, kiszonki, warzywa
i owoce

- znaja naturalne produkty, ktéore moga pomoc w
chorobach

kucharki




II MODUL — ZDROWIE FIZYCZNE I AKTYWNOSC RUCHOWA

ZADANIA, TRESCI| PROCEDURY OSIAGANIA CELOW, METODY PRZEWIDYWANE EFEKTY WYKONAWCY TERMIN
REALIZACII
1. Propagowanie 1.Organizacja zaj¢é Dzieci: Nauczyciele wszystkich | minimum trzy razy
zasady: ,,Ruch to i ¢wiczen ruchowych pozwalajacych na zachowania| - rozumieja znaczenie aktywnosci fizycznej; grup w tygodniu
zdrowie” oraz prawidlowej postawy- przedszkole, ogrod -- wie jak dba¢ o prawidlowg postawe ciala;
codzienne przedszkolny, osiedlowe boisko - bezpiecznie porusza si¢ po sali;
przebywanie na i,,Sitownia pod chmurkg”(grupy starsze)
$wiezym powietrzu
2. Organizacja spacerdw, wyjs¢ 1 wycieczek - rozumiejg potrzebe codziennego przebywania na
majacych na celu rozwijanie sprawnosci fizycznej. |$wiezym powietrzu; codziennie
Nauczyciele wszystkich |wg planu wycieczek
grup na rok 2022/2023

2. Nasza sprawnos¢

1.Prowadzenie zaj¢¢ ruchowych z dzie¢mi

- uczestnicza w roznych formach zajgé ruchowych

Nauczyciele wszystkich

wg planu pracy

fizyczna na co dzien o z uwzglednieniem r6znych metod, wykorzystanie |- organizujg i wybieraja samodzielne zabawy ruchowe grup dydaktyczno —
zajecia i zabawy roéznorodnych sprzetow - znaja prawa dziecka w zakresie wolnego czasu i wychowawczej
ruchowe i przyboréw do ¢wiczen bezpiecznej zabawy na rok 2022/2023
('w tym samodzielnie skompletowanych lub biegnie do wyznaczonego miejsca
wykonanych). - biegnie w r6znym tempie
- podaje przedmiot koledze podczas biegu
- podaje przedmiot koledze podczas biegu
- wykonuje proste kroki do muzyki w powolnym tempie
2. Uczestniczenie w: - reaguje na sygnat dzwickowy wg planu pracy
-gimnastyce porannej; - ¢wiczy w grupie dydaktyczno —
- wykonywanie zestawow ¢wiczen gimnastycznych,| - orientuje sie w swojej sali Nauczyciele wychowawczej
e zabawy i ¢wiczenia metoda R. Labana, - chodzi po kole za nauczycielkg grup 5,6-latkow na rok 2022/2023

Orffa,

zabawy i ¢wiczenia metodg Dobrego
Startu- M. Bogdanowicz,

zabawy 1 ¢wiczenia metoda

P. Dennisona,

zabawy 1 ¢wiczenia metoda B. Strauss,

- zna mozliwosci ruchowe wlasnego ciata

- dba o prawidlowg postawe ciata

- poréwnuje potozenie przedmiotéw w przestrzeni:
wyzej- nizej, daleko- nisko

- prawidlowo okresla potozenie przedmiotow

w przestrzeni

- wykonuje rytmiczne ruchy przy akompaniamencie

fizjoterapeta




e zabawy i ¢wiczenia metodg W. Sherborne.
- zajeciach z gimnastyki korekcyjno -
kompensacyjnej

instrumentu muzyczne

3. Aktywnie spedzam| 1. Czynne wiaczanie rodzicéw do zycia grupy - chetnie uczestniczy w pracach organizacyjnych Wychowawcy wszystkich | X 2022
czas z rodzing i placowki - identyfikuje si¢ z przedszkolem — grup
e Dzien otwarty dla rodzicow: - zasady zasady wspotzawodnictwa i ,,fair play”
e  Zajecia otwarte: V12023

- ¢wiczenie z mama i tata

aktywnymi , tworczymi metodami B. Strauss,

W. Sherborne, R. Labana

- Turniej rodzinny z okazji Dnia Rodziny :

(biegi z mama i tata, mecz pitki noznej z tata, skoki

przez skakanke z mama)

IITI MODUL - ZDROWIE PSYCHICZNE - EMOCJE, ZACHOWANIA, RELACJE SPOLECZNE
ZADANIA, PROCEDURY OSIAGANIA CELOW, METODY PRZEWIDYWANE EFEKTY WYKONAWCY TERMIN
TRESCI REALIACJI

1. Budowanie 1.0rganizacja zabaw (integracyjnych, tematycznych, | -wie, jak moze zmieni¢ wlasne samopoczucie Wychowawcy 1X 2022
wlasciwych relacji | rozluzniajacych, relaksacyjnych, ruchowych; - zna zabawy, ktore niweluja napiecie psychiczne; wszystkich grup
spotecznych w niwelujace napigcie psychiczne) - potrafi rozpozna¢ swoje i innych emocje
domu i przedszkolu | i zaje¢ sprzyjajacych

w rozeznaniu przez dziecko emocji u siebie i innych

0s6b.

- wie, na czym polega kontrakt grupowy i jak go Wychowawcy 1X 2022

2. Omowienie zasad spotecznego funkcjonowania w
grupie — zawigzanie uméw Kontraktu Grupowego

przestrzegaé
- wie, ktore zachowania sa akceptowane w grupie ;

wszystkich grup




2. Wspotpraca z 1. Obserwacja dzieci, podwajajaca poznaé ich - potrafi powiedzie¢ jak si¢ czuje; Wychowawcy Caly rok
rodzicami i potrzeby; (emocjonalne, poznawczo- rozwojowe, -wie, do kogo si¢ zwrdci¢ poza rodzicami ze wszystkich grup 2022/2023
budowanie spoteczne) swoimi problemami; Psycholog
prawidtowych - rozwigzywanie sytuacji trudnych, konfliktowych na Pedagog specjalny
relacji z poziomie przedszkola Logopeda
przedszkolnym, i domu(psycholog, pedagog, specjalny, terapeuty). Terapeuta zajeciowy
terapeuta
zajeciowym,
logopeda,
psychologiem,
PPP
2. Organizowanie zaje¢ otwartych, uroczystosci - wie, jak budowac relacje z rodzicami; Wychowawcy Caty rok
integrujacych relacje dziecka z rodzicami; - bierze udziat w zajeciach i stara si¢ w nich Rodzice
- angazowanie rodzicoOw w czynnym udziat w zyciu aktywnie uczestniczy¢;
przedszkolnym
3. Poznawanie i 1. Prowadzenie zaj¢¢ na temat: budowania Dzieci: Wychowawcy Caly rok
rozumienie emocji i | pozytywnych relacji - potrafig budowa¢ pozytywne relacje z innymi wszystkich grup
uczu¢ wlasnych i w kontaktach spotecznych z innymi ludzmi( - uzywaja zwrotow grzecznosciowych
innych osob. kolegami, rodzicami, nauczycielami); kultura odpowiednio do sytuacji
osobista, szacunek dla kazdego czlowieka. - stara si¢ akceptowa¢ odmiennos¢
— stara nazwa¢ wlasne mysli i uczucia
- znajg prawa dziecka w zakresie integracji,
rownosci, tozsamosci
- wie, jak nazwaé swoje emocje;
2. Organizowanie sytuacji edukacyjnych - zna ,,zdrowe sposoby” roztadowywania ich Wychowawcy Caly rok
sprzyjajacych okreslenia swoich emocji; - wie, jak zmieni¢ wlasne samopoczucie wszystkich grup

- zabawy rozluzniajace, relaksujace, ruchowe,
niwelujace napigcie psychiczne.

—nabywa wigkszej pewnosci siebie,

— pokonuje lgki zwigzane z wejsciem w

nowa grupe,

— potrafi odreagowac napiecia i szczerze 0 nich
porozmawiaé

— potrafi stucha¢ innych,




3. Formy wyciszania sig. - wie, jak sie wyciszy¢ przy muzyce relaksacyjnej; | Wychowawcy Caly rok
- zorgantzowanie ”K.chka wyctszajacego — - zna sposoby relaksacji; wszystkich grup
umozliwiajacego dzieciom odreagowanie ztych
emocji; - stara si¢ panowac¢ nad swoimi emocjami;
- organizowanie gier i zabaw w Kkole, na koncentracjg .
i skupienie uwagi - zna sposoby regulowania wlasnego oddechu;
- omowienie zasad prawidtowego oddychania —
wyréwnywanie oddechu.
4. Rozwijanie 1. Organizacja zaje¢ potaczonych ze sztuka, — wie, jak pobudzi¢ swoja wyobraznig i fantazj¢ Wychowawcy Caly rok
wrazliwosci ksztaltujace wrazliwos$¢ dziecka i wplywajace na jego | - rozwija sprawno$¢ manualna; wszystkich grup
emocjonalnej dobre samopoczucie. - doskonali poczucie rytmu i koncentracji;
dziecka i - zabawy integrujace grupe, angazujace wszystkie - potrafi wspotpracowac z drugg osoba
ksztattowanie dzieci; - wie, jak pokaza¢ swdj nastrdj za pomocg gestow,
zdrowia - zabawy w relacjach z druga osobg metoda Ruchu ruchéw i mimiki twarzy
psychicznego przez | Rozwijajacego Weroniki Sherborne
kontakt ze sztuka - elementy biblioterapii : bajki terapeutyczne
(literatura, muzyka,
plastyka)
IV MODUL —~SRODOWISKO I PROFILAKTYKA SPOLECZENA PROMUJACA ZDROWIE
ZADANIA, PROCEDURY OSIAGANIA CELOW, METODY PRZEWIDYWANE EFEKTY TERMIN
TRESCI REALIZACII
1. Organizacja zaje¢| 1.Rozmowa na temat sposobu przygotowania zdrowego |-wie, jakie produkty wybra¢ przygotowujac zdrowy | Wychowawcy wszystkich |IX 2022
promujacych positku podczas zwiedzania kuchni, z nawigzaniem do | positek grup
zdrowie odzywianie| aktualnego jadtospisu: - wiek ,jak wyglada jadlospis, co powinien zawieraé; Intendent
si¢ - zachecenie dzieci do zjadania catego positku - zna specjalistow, ktorzy wiedzg jak utozyé Kucharki
racjonalne i zdrowe positki;
2.Pogadanka o zdrowym odzywianiu si¢ ze specjalistami:| - bierze udziat w akcjach propagujacych zdrowy styl
- kucharka, zycia
- intendentka
- dietetyk -wie, jak dba¢ o zdrowie
Wspolne uktadanie jadtospisu. - wie, jak chroni¢ srodowisko, ktore ma réwniez X, XLIV,V
3.Udziat w akcjach promujacych zdrowe odzywianie si¢ | wplyw na zdrowie 2022/2023

np.




,,Mamo, tato wol¢ wode”,
,.Kubusiowi przyjaciele natury” Akademia Aquafresh itd.

- wiedza jak dbac o zgby i jakich unika¢ produktow;
- wiedza jak prawidtowo szczotkowac zeby i jak
czgsto odwiedzad dentyste

2. Organizacja zaj¢é¢| 1.Pogadanka na temat sposobu bezpieczenstwa podczas |- wie, jak bezpiecznie poruszac si¢ po sali; Wychowawcy wszystkich | X 2022
promujacych zwiedzania sali zaje¢¢, przedszkola i ogrodu - wie, jak bezpiecznie korzystaé z przyrzadow w grup
zdrowie fizyczne i |przedszkolnego: przedszkolu i ogrodzie przedszkolnym;
psychiczne. - zapoznanie z regulaminem sali i ogrodu, -potrafi przestrzegac zasad panujgcych w grupie;
Objecie dzieci - zawigzanie Kontaktu grupowego - zna osoby, ktore dbaja o nasze zdrowie i
opieka medyczna |2. Zapoznanie dzieci bezpieczenstwo
profilaktyczna. z numerami alarmowymi oraz omoéwienie sytuacji - potrafi wykorzysta¢ wiedzg na temat numerow
w ktorych mozna z nich skorzystac. alarmowych w razie niebezpieczenstwa
3.Udziatl w akcjach
i zawodach sportowych promujacych zdrowie - zdrowo rywalizuje z kolegg innych przedszkoli w
np. ,,Narodowy Dzien Sportu” ,,Rambit” ,,Bieg po imprezach sportowych
stonice”, - prezentuje swoje imiejetnosci sportowe i taneczne
4.0rganizacja zaj¢¢, promujacych bezpieczenstwo i przed publiczno$cia X, IX,V, VI
aktywnos¢ ruchowa: -oglada z rodzicami przedszkolne wydarzenia 2022/2023
- w grupach, sportowe na stronie internetowej przedszkola
- przy wspoéhudziale rodzicow (sala, boisko, sciezka - zna zasady wspolzawodnictwa, fairplay’
sensoryczna, spacery i wycieczki)
5.Wspolpraca z PPP:
- psycholog, I1X, V, VI 2022/2023
- logopeda,
- terapeuta.
3.Promocja 1. Prezentacja przez dzieci utworow literackich i -wykonuje estetycznie prace plastyczna; V, VI

zdrowego stylu
zycia i zdrowego
odzywiania si¢
przez kontakt z
literatura, muzyka i
formami
plastycznymi

piosenek o tre§ciach prozdrowotnych, podczas
uroczystosci — grupowych

i przedszkolnych.

2. Prezentacja form plastycznych:

-organizacja wystawek;

- udziat w konkursach plastycznych: miejskich i
ogolnopolskich.

3. Organizacja gazetki informacyjnej w kaciku dla
rodzicow.

- potrafi zaspiewac piosenke do melodii;

- potrafi zarecytowac krotki wiersz

- bierze udziat w konkursach

- wspolnie z rodzicem interesuje si¢ zdrowiem, wiek
jak o nie dba¢;




