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Edukacja zdrowotna zajmuje bardzo wazne miejsce w zyciu kazdego cztowieka. Budowanie ,,§wiadomosci prozdrowotnej” od najmlodszych lat, ma na celu
wzbogacenie wiedzy o zdrowiu, ktore wedlug WHO jest ,,stanem dobrego samopoczucia (dobrostanu) fizycznego, psychicznego i spotecznego, a nie tylko brak choroby, czy
niepelnosprawnosci”.

Proponowany przez nas program szeroko rozumianej promocji zdrowia realizowany bedzie w Przedszkolu nr 3 w Jastrzgbiu - Zdroju. Nasza placowka posiada 5
oddzialow, jest przedszkolem po gruntownym remoncie, bardzo dobrze wyposazonym i systematycznie wzbogacanym o nowe pomoce naukowe, jaki i zabawki.
Dysponujemy duzym holem przedszkolnym, wyposazonym w materace, drabinki i sprz¢t sportowy. Mamy pigkny, duzy ogrod z nowoczesnym, interaktywnym placem
zabaw, boiskiem do gry w pitke nozng i koszykowke.

Czes$¢ ogrodu zostata zagospodarowana na ogrod drzew i krzewdw, ogrod kwiatowy o ksztalcie kota, w ktorym pojawia sie kwiaty i rosliny ozdobne (zaleznie od sezonowej
kompozycji), ogrod warzywny o ksztatcie podtuznej grzadki, ogrod ,,doswiadczen” ze $ciezke sensoryczng i urzadzeniami do podejmowania przez dzieci dziatalno$ci
sensorycznej. Dodatkowymi elementami ogrodu, wykorzystywanymi zaleznie od pory roku sa drewniane donice w ktorych kazda

z grup wiekowych uprawia swoje rosliny, miejsce, przeznaczone na zabawe btotem latem i doswiadczenia z lodem zima, oraz miejsca na karmniki dla ptakow i budka
legowa dla owadow, ktore stuza obserwacji zwierzat.

Liczebno$¢ grup wynosi 25 osob, za wyjatkiem oddziatu 5 — godzinnego, gdzie liczba dzieci nie przekracza 18 0sob.

Biorgc pod uwagg, ze nasze przedszkole od zawsze bardzo duza wage przywigzywato do aktywnosci fizycznej i zdrowego odzywiania, tre$ci programu zawierajg nie
tylko przekazywanie podstawowych wiadomosci i umiejetnosci, ale szereg dodatkowych czynnosci, informacji wptywajacych na ksztaltowania postaw prozdrowotnych.
Bardzo waznym elementem dziatan naszej placowki jest troska o zdrowie psychiczne dzieci i prawidtowy rozwdj emocjonalny wszystkich przedszkolakow. Program
skierowany jest do dzieci z wszystkich grup wiekowych, a takze
catej spoleczno$ci przedszkolnej, angazujac rodzicow, personel i specjalistow, wspotpracujacych z PP nr 3. W zwigzku z tym, uwzgledniono przy tym szeroki wachlarz
metod pozwalajacych osiggnac przewidziane efekty. Tresci ujete w programie promocji zdrowia zgodne sg Podstawa programowa wychowania przedszkolnego, z Koncepcja

Pracy Przedszkola nr 3, jego wizjg i misja oraz postanowieniami zawartymi w Statucie Przedszkola nr 3 w Jastrzebiu - Zdroju.



CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU

Program ,,Kazde dziecko o tym wie, zdrowym byé — oplaca si¢” obejmuje szeroko ujete treSci wychowania zdrowotnego wraz z ksztalttowaniem sprawnosci
fizycznej i psychicznej dzieci. Program przeznaczony jest dla dzieci w wieku przedszkolnym, Przedstawione tresci powinny by¢ realizowane przez caty rok szkolny.
Dziatania wynikajace z realizacji programu ukierunkowane zostalty zaré6wno na dzieci, jak i1 rodzicéw angazujacy wszystkich nauczycieli oraz pracownikow

niepedagogicznych

Tresci programu podzielone sg na cztery moduty:

I. Zdrowe odzywianie

Il1. Zdrowie fizyczne i aktywnos$¢ ruchowa

I11. Zdrowie psychiczne - emocje, zachowania, relacje spoleczne

IV. Srodowisko i profilaktyka spoleczna promujaca zdrowie

CEL GLOWNY:
Celem glownym programu jest promowanie wiedzy, prawidtowych umiejetnosci oraz nawykow prozdrowotnych wsrod dzieci w wieku przedszkolnym, ich rodzicow oraz

opiekunow.

CELE SZCZEGOLOWE:
Zdobycie, wzbogacenie ,oraz uporzadkowanie wiadomosci o zdrowiu i sposobach troski o nie.
Stworzenie dzieciom warunkow do samodzielnego nabywania umiejgtnosci i nawykoéw prozdrowotnych
Podniesienie poziomu wiedzy dzieci i rodzicoéw na temat prawidlowego odzywiania.
Poszerzanie wiedzy dzieci na temat znaczenia aktywnosci fizycznej dla zdrowia ich i ich rodzin.
Stworzenie sytuacji sprzyjajgcych rozwijaniu szeroko rozumianej aktywnosci fizycznej dzieci.
Nauka rozpoznawania i radzenia sobie w sytuacjach niebezpiecznych dla zdrowia i bezpieczenstwa.
Organizowanie dzieciom przestrzeni do nauki higienicznego i zdrowego trybu zycia;
Podniesienie jakos$ci zdrowia psychicznego i emocjonalno-spotecznego dzieci.

Stworzenie odpowiedniej bazy do prowadzenia zaj¢¢ dydaktycznych, rekreacyjnych i innych dziatan o charakterze prozdrowotnym.



TRESCI

I MODUL — ZDROWE ODZYWIANIE

ZADANIA, PROCEDURY OSIAGANIA | PRZEWIDYWANE EFEKTY WYKONAWCY |TERMIN SPOSOB SPOSOB
TRESCI CELOW, METODY REALIZACII REALIZACII SPRAWOZDANIA
WYKONANIA
DZIALANIA
1.Oméwienie 1. Organizacja zajgé - zna podstawowe zasady Nauczyciele [X - tablice - Wpisy w
zasad zdrowego |dydaktycznych z dzieémina  |zdrowego odzywiania si¢ wszystkich grup demonstracyjne; dzienniku:
Zywienia temat zasad zdrowego (stosownie do wieku) - filmy edukacyjne | - wpisy w planach
odzywiania si¢: - wie, jakie produkty sa pracy;
- piramida zdrowia, najwazniejsze w codziennym _ zdjecia na stronie
- zapoznanie dzieci z terminem | odzywianiu, a czego nalezy . .
witaminy: unikac; Internetowejl
- technika spozywania - potrafiag wyjasni¢ znaczenie prze(.jsz.kola,
pokarmow stowa: witaminy - zd] ¢Cla na
- wie, ze nalezy jes¢ czesciej komunikatorach
w matych ilo$ciach; grupowych;

2.0rganizacja zajegc
dydaktycznych zwigzanych ze
zdrowym odzywianiem si¢ w
oparciu 0 wykorzystanie
zbiorow z przedszkolnego
ogrodka przez:

- parzenie herbat; dodawanie
zi6t do potraw,

- wykorzystanie
wychodowanych warzyw i
owocow do positkow
dziennego menu przedszkola
lub przygotowanie w grupie
wybranej przez dzieci potrawy,

- wie, jakie znaczenie dla
zdrowia ma picie ziolowych
herbat;

- rozpoznaje ziota z ogrodka
przedszkolnego;

uzywajac przy tym zmystu
wzroku i smaku;

nauczyciele
wszystkich

grup

konserwator

kucharki

przez caty rok

Vv, V, Vi

X, VVI

-organizacja kacikow
przyrody w salach

- wysiewanie przez
kazda grupe nasion i
sadzonek w donicach
umieszczonych w
ogrodzie
przedszkolnym

- przygotowanie
naparow ziotowych

- zdjecia na stronie
internetowej
przedszkola;

- zdjecia na
komunikatorach
grupowych;

- informacja w
tygodniowym
jadtospisie;




3. Organizacja dziennych zajg¢ -- sporzadzanie - Wpisy w
propagujacych zdrowe - uczestnicza aktywnie w syropu z cebuli i dzienniku:
odzywanie si¢ np. Dzien zajgciach propagujqcych czosnku - Wplsy W planach
Zle.rn’maka, Dzwﬁ Marchewki, zdrgwie . nauczyciele |X XI - degLfs‘taCJa'warzyw pracy;
Dzien Czosnku itp. - biorg ud’21.al w wszystkich grup pod £ozoymi - zdjecia na stronie
uroczystosciach pOSté_l(Elaml', internetowej
- ubior dziecka w g
kolorze danego prze('jsz'kola,
warzywa - zdjecia na
komunikatorach
grupowych;
2. Zmiana postaw | 1. Nabywanie $wiadomosci - chetnie pija wode nauczyciele |przez caty dzien |- umozliwienie - wpisy w dzienniku;
zywieniowych wplywu wody na organizm -znajg znaczenie wody dla wszystkich | pobytu dzieci dzieciom statego - wpisy w planach
czlowieka oraz wyrabianie organizmu ludzkiego grup wg planu pracy [dostepu do wody pracy;
nawyku czgstego picia wody |- znajg prawa dziecka w dydaktyczno - |pitnej w salach - zdjecia na stronie
Omowienie prawidlowe;j zakresie zdrowego wychowawczej internetowej
techniki picia wody — czgsto i |odzywiania przedszkola;
matymi tykami. - zdjgcia na
Omowienie i wyjasnienie, komunikatorach
dlaczego w wybranych grupowych;
warunkach warto dopajac
organizm np. podczas silnego
wysitku umystowego,
fizycznego,
w sytuacjach w ktérych
organizm jest wystawiany
na silne dzialanie stonca
1 wysoka temperatureg.
2. Promowanie racjonalnego i | - wie, dlaczego nalezy pic¢ nauczyciele |przez caty dzien | - rozmowa z - wpisy w dzienniku;
odpowiedzialnego korzystania [wode i unika¢ stodkich wszystkich | pobytu dzieci kucharkami, - wpisy w planach
z wybranych produktow napojow; grup wg planu pracy [intendentem pracy;
spozywczych np. cukier, sol, |-wie, jak racjonalnie kucharka dydaktyczno - - spotkanie z - zdjecia na stronie
thuszcze itp. podczas realizacji |spozywaé produkty stodkie, intendent wychowawczej |dietetykiem internetowej
zaje¢¢ dydaktycznych thuste i stone przedszkola;
wyjasniajacych pochodzenie - artykuty
tych produktow prozdrowotne w
»Kaciku dla

rodzicow”




3. ,,Zdrowo i domowo - - znaja ziotowe herbaty i nauczyciele X1, X1, 1 - degustacja - wpisy w dzienniku;
propagowanie naturalnych domowe sposoby na wszystkich grup kiszonek i ich - wpisy w planach
metod dbania o zdrowie: przeziebienia znaczenie dla pracy;
-codzienne spozywanie - znajg naturalne produkty, kucharki zdrowia - zdjecia na stronie
niektorych produktéw np. ktore moga pomoc w -pogadanka internetowej
miod, kiszonki, warzywa chorobach z pania z Kota przedszkola;
i owoce Gospodyn - zdjgcia na
-omoéwienie sposobu domowych) komunikatorach
wykorzystanie niektorych - sporzadzanie grupowych;
roslin w naturoterapii, napardéw ziolowych
II MODUL — ZDROWIE FIZYCZNE I AKTYWNOSC RUCHOWA
ZADANIA, PROCED,URY OSIAGANIA PRZEWIDYWANE EFEKTY WYKONAWCY TERMIN SPOSOB REALIZACIJI SPOSOB
TRESCI CELOW, METODY REALIZACJI SPRAWOZDANIA
WYKONANIA
DZIAL ANIA
1. Propagowanie | 1.0Organizacja zajg¢ Dzieci: Nauczyciele minimum trzy [-pogadanki na temat - wpisy w dzienniku;

zasady: ,,Ruch to
zdrowie” oraz
codzienne
przebywanie na
swiezym
powietrzu

i ¢wiczen ruchowych
pozwalajacych na zachowania
prawidtowej postawy-
przedszkole, ogrod
przedszkolny, osiedlowe
boisko

i ,,Sitownia pod
chmurka”(grupy starsze)

- rozumiejg znaczenie
aktywnosci fizycznej;

-- wie jak dba¢ o prawidtowa
postawe ciala;

- bezpiecznie porusza si¢ po
sali;

wszystkich grup

razy w tygodniu

aktywnosci fizycznej dla
zdrowia, dlaczego warto
by¢ aktywnym?

- wyjscie na osiedlowa
sitownie lub plac na
,,aliku”

- wpisy w planach
pracy;

- zdjecia na stronie
internetowej
przedszkola;

- zdjecia na
komunikatorach
grupowych;




2. Organizacja spacerow, - rozumiejg potrzebe - organizacja wycieczek | - wpisy w
wyj$¢ i wycieczek majacych |codziennego przebywania na przedszkolnych dzienniku;
na celu rozwijanie sprawnosci| $wiezym powietrzu; Nauczyciele codziennie |- zabawy ruchowe na - wpisy w planach
fizycznej. wszystkich grup terenie ogrodu pracy;
wg planu przedszkolnego; - zdjecia na stronie
wycieczek |- 9ry terenowe np. internetowej
podchody przedszkola;

- zdjgcia na
komunikatorach
grupowych;

2. Nasza 1.Prowadzenie zajec - uczestnicza w roznych Nauczyciele |wg planu pracy |- ¢wiczenia - wpisy w dzienniku;
Sprawnos¢ ruchowych z dzie¢mi formach zaje¢ ruchowych wszystkich grup [dydaktyczno - |gimnastyczne - wpisy w planach
fizycznanaco |zuwzglednieniem réoznych |- organizuja i wybieraja wychowawczej |organizowane przez pracy;
dzien — zajg¢cia i |metod, wykorzystanie samodzielne zabawy ruchowe nauczyciela w salach; - zdjecia na stronie
zabawy ruchowe | r6znorodnych sprz¢tow - znajg prawa dziecka w holu przedszkolnym lub | internetowej

i przyborow do ¢wiczen zakresie wolnego czasu i ogrodzie przedszkolnym|przedszkola;
('w tym samodzielnie bezpiecznej zabawy - zdjgcia na
skompletowanych lub biegnie do wyznaczonego komunikatorach
wykonanych). miejsca grupowych;

- biegnie w r6znym tempie
- podaje przedmiot koledze

podczas biegu

- podaje przedmiot koledze

podczas biegu

- wykonuje proste kroki do
muzyki w powolnym tempie

2. Uczestniczenie w:
-gimnastyce porannej;
- wykonywanie zestawoOw
¢wiczen gimnastycznych,
e zabawy i ¢wiczenia
metodg R. Labana,
Orffa,
e zabawy i ¢wiczenia
metoda Dobrego
Startu- M.

- reaguje na sygnat
dzwigkowy
- ¢wiczy w grupie

- orientuje si¢ w swojej sali

- chodzi po kole za
nauczycielkg

- zna mozliwosci ruchowe

wlasnego ciala

- dba o prawidtowa postawe

ciata

Nauczyciele
grup 5,6-latkow
fizjoterapeuta

wg planu pracy
dydaktyczno -
wychowawcze

- dwa razy w tygodniu
¢wiczenia poranne;

- trzy razy w tygodniu
zestaw ¢wiczen lub
zabaw

- zajgcia kompensacyjno
—korekcyjne z
fizjoterapeuta

- wpisy w dzienniku;
- wpisy w planach
pracy;

- zdjgcia na stronie
internetowej
przedszkola;

- zdjecia na
komunikatorach
grupowych;




Bogdanowicz,
e zabawy i ¢wiczenia
metoda
P. Dennisona,
e zabawy i ¢wiczenia
metoda B. Strauss,
e zabawy i ¢wiczenia
metodg W. Sherborne,
- zajeciach z gimnastyki
korekcyjno - kompensacyjnej

- porownuje polozenie
przedmiotow w przestrzeni:
wyzej- nizej, daleko- nisko

- prawidlowo okresla
polozenie przedmiotow

W przestrzeni

- wykonuje rytmiczne ruchy
przy akompaniamencie
instrumentu muzyczne

3. Aktywnie
spedzam czas z
rodzing

1. Czynne wlaczanie
rodzicow do zycia grupy
i placowki

e Dzien otwarty dla

rodzicow:

- wystawa prac dzieciecych
- zaprezentowanie oferty
placowki
-wspotpraca z Miejskim
Osrodkiem Sportu

e Zajecia otwarte:
- ¢wiczenie z mamg 1 tatg
aktywnymi , tworczymi
metodami B. Strauss,
W. Sherborne, R. Labana
- Turniej rodzinny z okazji
Dnia Rodziny :
(biegi z mama i tatg, mecz
pitki noznej z tata, skoki
przez skakanke z mama)

- chetnie uczestniczy w
pracach organizacyjnych
- identyfikuje si¢ z
przedszkolem —

- zasady zasady
wspoétzawodnictwa i ,,fair

play”

Wychowawcy
wszystkich grup

IX 2022

VI 2023

- dziecko jest
wspotgospodarzem
placowki, bierze udziat
W przygotowywaniu
prezentacji przedszkola
- potrafi zaprezentowac
efekty whasnej
tworczosci

- odczuwa wi¢z

emocjonalng z rodzicem

- dziecko z rodzicami
uczestniczy w pracach

przy organizacji imprezy

- wskazuje logo i
identyfikuje si¢ z
placowka
-odczuwa radosc¢,
satysfakcje ze
wspolnych zabaw

- wpisy w dzienniku;
- wpisy w planach
pracy;

- scenariusze zajec;
- zdjgcia na stronie
internetowej
przedszkola;

- zdjgcia na
komunikatorach
grupowych;




III MODUL - ZDROWIE PSYCHICZNE - EMOCJE, ZACHOWANIA, RELACJE SPOLECZNE

ZADANIA, TRESCI PROCEDURY ) PRZEWIDYWANE WYCHOWAWCY TERMIN SPOSOB SPOSOB
OSIAGANIA CELOW, EFEKTY REALIZACII REALIZACII SPRAWOZDANIA
METODY WYKONANIA
DZIALANIA

1. Budowanie 1.0rganizacja zabaw -wie, jak moze zmienic¢ Wychowawcy IX - kaciki - wpisy w dzienniku;

wlasciwych relacji | (integracyjnych, wlasne samopoczucie wszystkich grup wyciszenia; - wpisy w planach

spotecznych w domu | tematycznych, - zna zabawy, ktore - zabawy w kole; pracy;

I przedszkolu rozluzniajacych, niweluja napigcie - zdjecia na stronie
relaksacyjnych, psychiczne; internetowej
ruchowych; niwelujace - potrafi rozpoznaé swoje przedszkola;
napiecie psychiczne) i innych emocje - zdjecia na
i zaje¢ sprzyjajacych komunikatorach
W rozeznaniu przez grupowych;
dziecko emocji u siebie i
innych osob.

2. Omoéwienie zasad - wie, na czym polega Wychowawcy IX - film edukacyjny; | - wpisy w dzienniku;
spotecznego kontrakt grupowy i jak go | wszystkich grup - obrazki - wpisy w planach

funkcjonowania w grupie
— zawigzanie umow
Kontraktu Grupowego

przestrzegad
- wie, ktore zachowania sg
akceptowane w grupie ;

tematyczne

- praca plastyczna
(grupowa,
indywidualna)

pracy;

- zdjecia na stronie
internetowej
przedszkola;

- zdjgcia na
komunikatorach
grupowych;




2. Wspotpraca z 1. Obserwacja dzieci, - potrafi powiedzie¢ jak Wychowawcy Catly rok — prelekgcje, - dokumentacja
rodzicami i podwajajaca poznac ich sie czuje; wszystkich grup pogadanki, nauczyciela;
budowanie potrzeby; (emocjonalne, | -wie, do kogo si¢ zwrocié Psycholog spotkania - protokoty z zebran;
prawidlowych relacji | poznawczo- rozwojowe, | poza rodzicami ze swoimi | Pedagog specjalny dotyczace - IPETYy;
z przedszkolnym, spoteczne) problemami; Logopeda zagadnien - plany pracy
terapeutg - rozwigzywanie sytuacji Terapeuta zwigzanych z korekcyjno —
zajeciowym, trudnych, konfliktowych zajeciowy rozwojem kompensacyjne;
logopeda, na poziomie przedszkola poznawczym oraz - spotkania zespotéw
psychologiem, i domu(psycholog, emocjonalno — ds. pomocy
PPP pedagog, specjalny, spotecznym u psychologicznej;
terapeuty). dzieci. - wpisy w dzienniku
- obserwacja dzieci,
diagnoza dzieci
6- letnich
- plany
wychowawcze
- IPETY
- sporzadzanie
opinii do PPP, do
sadu
2. Organizowanie zaj¢é - wie, jak budowaé Wychowawcy Caty rok - udzial rodzicow w | - wpisy w dzienniku;
otwartych, uroczystosci relacje z rodzicami; Rodzice zajeciach - wpisy w planach
integrujacych relacje - bierze udziat w otwartych; pracy;
dziecka z rodzicami; zajeciach i stara si¢ w nich - angazowanie - zdjgcia na stronie
- angazowanie rodzicow | aktywnie uczestniczy¢; rodzicow w internetowej
w czynnym udziat w uroczystosci przedszkola;

zyciu przedszkolnym

przedszkolne;

- scenariusze zajeé




3. Poznawanie i
rozumienie emocji i
uczu¢ wlasnych i
innych oséb.

1. Prowadzenie zaj¢¢ na | Dzieci: Wychowawcy Catly rok - zastosowanie w - wpisy w dzienniku;
temat: budowania - potrafig budowa¢ wszystkich grup codziennej pracy - wpisy w planach
pozytywnych relacji pozytywne relacje z tablic pracy;
w kontaktach innymi demonstracyjnych, | - zdjecia na stronie
spotecznych z innymi - uzywajg zwrotow gier edukacyjnych | internetowej
ludZzmi( kolegami, grzeczno$ciowych oraz innych przedszkola;
rodzicami, odpowiednio do sytuacji pomocy majacych - scenariusze zajec
nauczycielami); kultura - stara sie akceptowaé wplyw na rozwoj
osobista, szacunek dla odmienno$¢ emocjonalno-
kazdego czlowieka. — stara nazwacé wlasne spoteczny dzieci

mysli i uczucia

- znajg prawa dziecka w

zakresie integracji,

rownosci, tozsamosci

- wie, jak nazwac swoje

emocje;
2. Organizowanie - zna ,,zdrowe sposoby” Wychowawcy Caty rok - poobiednia - - wpisy w dzienniku;
sytuacji edukacyjnych roztadowywania ich wszystkich grup relaksacja; - wpisy w planach
sprzyjajacych okreslenia | - wie, jak zmieni¢ wlasne - rozmowy pracy;
swoich emocji; samopoczucie indywidualne z - zdjecia na stronie
- zabawy rozluzniajace, — nabywa wigkszej wychowawca, internetowej
relaksujace, ruchowe, pewnosci siebie, psychologiem, przedszkola;
niwelujace napigcie — pokonuje leki zwigzane terapeuta,
psychiczne. z wejsciem w pedagogiem

nowsa grupe, - odgrywanie

— potrafi odreagowaé scenek

napiecia i szczerze o nich sytuacyjnych;

porozmawiac
— potrafi stucha¢ innych,




3. Formy wyciszania si¢. | - wie, jak sie¢ wyciszy¢ Wychowawcy Catly rok - relaks poobiedni
- zorganizowanie ,,Kgcika | przy muzyce wszystkich grup przy dzwiekach
Wyciszajacego” — relaksacyjnej; muzyki
umozliwiajacego - zna sposoby relaksacji; relaksacyjnej;
dzieciom odreagowanie - ¢wiczenia
ztych emocji; - stara si¢ panowac nad oddechowe z
- organizowanie gier i swoimi emocjami; wykorzystaniem:
zabaw w kole,na - zna sposoby regulowania stomek, pidrek,
koncentracje i skupienie ) kartek papieru;
. wiasnego oddechu;
uwagi - zabawy
- omowienie zasad wyciszajace grupe
prawidtowego
oddychania —
wyréwnywanie oddechu.
4. Rozwijanie 1. Organizacja zaj¢é — wie, jak pobudzi¢ swoja Wychowawcy Caly rok - relaksacja z
wrazliwosci potaczonych ze sztuka, wyobrazni¢ i fantazjg wszystkich grup wykorzystaniem
emocjonalnej ksztattujace wrazliwo$¢ - rozwija sprawnos¢ zbioréw z ogrodka
dziecka i dziecka i wplywajace na | manualna; zielnego —
ksztaltowanie jego dobre samopoczucie. | - doskonali poczucie aromaterapia;
zdrowia Sgto: rytmu i koncentracji; - muzyka
psychicznego przez | — zajecia warsztatowe z - potrafi wspotpracowac z relaksacyjna
kontakt ze sztuka elementami arteterapii druga osobg podczas
(literatura, muzyka, | dotyczace emocji, - wie, jak pokaza¢ swoj poobiedniego - wpisy w dzienniku;
plastyka) zachowania, nastroj za pomocg gestow, odpoczynku; - wpisy w planach
- zabawy integrujace ruchéw i mimiki twarzy - czytanie bajek pracy;
grupe, angazujace terapeutycznych - zdjgcia na stronie
wszystkie dzieci; podczas internetowej
- zabawy w relacjach z odpoczynku; przedszkola;
druga osobg metoda - malowanie - scenariusze zajec

Ruchu Rozwijajacego
Weroniki Sherborne

- elementy biblioterapii :
bajki terapeutyczne

- zabawy wykorzystujace
drame, odgrywanie
scenek

wczuwanie si¢ w role;

farbami do muzyki




IV MODUL -SRODOWISKO I PROFILAKTYKA SPOLECZENA PROMUJACA ZDROWIE

ZADANIA, PROCEDURY OSIAGANIA PRZEWIDYWANE EFEKTY TERMIN SPOSOB REALIZACII SPOSOB
TRESCI CELOW, METODY REALIZACJI SPRAWOZDANIA
WYKONANIA
DZIALANIA
1. Organizacja |1.Rozmowa na temat sposobu [-wie, jakie produkty wybra¢ Wychowawcy [IX - uktadanie - wpisy w dzienniku;
zajec przygotowania zdrowego przygotowujac zdrowy positek | wszystkich grup jadtospiséw w grupie;| - wpisy w planach
promujacych positku podczas zwiedzania - wiek ,jak wyglada jadtospis, Intendent - zapraszanie na pracy;
zdrowie kuchni, z nawigzaniem do co powinien zawiera¢; Kucharki pogadanki panie - Zzamieszczanie
odzywianie si¢  |aktualnego jadtospisu: - zna specjalistow, ktorzy kucharki i informacji w
- zachecenie dzieci do zjadania [ wiedza jak ulozy¢ racjonalne i intendentke; »Kaciku dla
catego positku zdrowe posifki; - rodzicow”
2.Pogadanka o zdrowym - bierze udzial w akcjach - zdjecia na stronie
odzywianiu si¢ ze propagujacych zdrowy styl internetowej
specjalistami: zycia przedszkola;
- kucharka, XXLIVV - zdjecia na
- intendentka komunikatorach
. d'Etfetyk . . - prezentowanie grupowych; .
Wspdlne uktadanie jadtospisu. . - scenariusze zajec
3.Udziat w akcjach prawidlowego
: . szczotkowania
promujacych zdrowe -wie, jak dbac o zdrowie zgbow;

odzywianie si¢ np.

,,Mamo, tato wole wodg”,
»Kubusiowi przyjaciele natury’}
Akademia Aquafresh itd.
4.0rganizacja zaj¢c-
projektowanie zdrowych
positkow:

- w grupach’

- przy wspotudziale rodzicow
Projektowania jadtospisu
dziennego

- wie, jak chroni¢ $rodowisko,
ktore ma réwniez wptyw na
zdrowie

- wiedza jak dbac o zgby i
jakich unika¢ produktow;

- wiedzg jak prawidtowo
szczotkowac zeby i jak czgsto
odwiedza¢ dentyste

-wie, jakie produkty wybrac¢
przygotowujac zdrowy positek

- podawanie wody
do drugiego $niadania
i ¢wiczeniach
ruchowych;

- ksztaltowanie
postaw
proekologicznych:
Oszczegdzanie wody,
segregacja $mieci,

- wykonanie
ekoludka z surowcow
wtornych
- warsztaty dla
rodzicow z dzie¢mi
na temat
wykonywania
zdrowych positkéw

(satatki, soczki,




kolorowe kanapki itp

2. Organizacja
zajel
promujacych
zdrowie fizyczne
i psychiczne.
Objecie dzieci
opieka medyczna
profilaktyczna.

1.Pogadanka na temat sposobu
bezpieczenstwa podczas
zwiedzania sali zajec,
przedszkola i ogrodu
przedszkolnego:

- zapoznanie z regulaminem
sali i ogrodu,

- zawigzanie Kontaktu
grupowego

2. Organizacja zaje¢
pogladowych o
bezpieczenstwie i zdrowiu
fizycznym ze specjalistami:
- pielggniarka(wspoltpraca za
szpitalem specjalistycznym
WSS 2),

-ratownik
medyczny(wspolpraca ze
szkota medyczna;

- psycholog

- terapeuta;

Zapoznanie dzieci

Z numerami alarmowymi oraz
omoOwienie sytuacji

w ktérych mozna z nich
skorzystac.

3.Udziat w akcjach

i zawodach sportowych
promujacych zdrowie

np. ,,Narodowy Dzien Sportu”
,Rambit” ,,Bieg po stonce”,
4.0rganizacja zajec,
promujacych bezpieczenstwo i
aktywnos$¢ ruchowa:

- W grupach,

- przy wspotudziale rodzicow

- wie, jak bezpiecznie poruszac
si¢ po sali;

- wie, jak bezpiecznie
korzysta¢ z przyrzadow w
przedszkolu i ogrodzie
przedszkolnym:;

-potrafi przestrzega¢ zasad
panujacych w grupie;

- zna osoby, ktore dbaja o
nasze zdrowie i
bezpieczenstwo
- potrafi wykorzysta¢ wiedzg
na temat numerow
alarmowych w razie
niebezpieczenstwa

- zdrowo rywalizuje z kolega
innych przedszkoli w
imprezach sportowych

- prezentuje swoje
umiejetnosci sportowe i
taneczne przed publicznos$cia
-oglada z rodzicami
przedszkolne wydarzenia
sportowe na stronie
internetowej przedszkola

- Zna zasady
wspotzawodnictwa, fairplay’

Wychowawcy
wszystkich grup

X

X, IX,V, VI

IX,V, VI

- organizowanie
zawodow sportowych
w grupie i migdzy
grupami;

- filmy i bajki
edukacyjne o
zdrowiu;

- pogadanka z
rodzicami dzieci,
majacych problemy
ze zdrowiem: otylos¢,
niedowaga, problemy
ze wzrokiem

- symulowanie
scenek sytuacyjnych
w sytuacjach
zagrozenia;

- ¢wiczenie rozmowy
telefonicznej ze
specjalista i
wzywanie pierwszej
pomocy;

- zaproszenie
sportowcow z judo,
hokeja, siatkowki (w
ramach wspotpracy z
ZSMS)

- zajecia ze
specjalistami z PPP

- wpisy w dzienniku;
- wpisy w planach
pracy;

- zdjgcia na stronie
internetowej
przedszkola;

- zdjgcia na
komunikatorach
grupowych;

- scenariusze zajec




(sala, boisko, $ciezka
sensoryczna, spacery i
wycieczki)

5.Wspotpraca z PPP:
- psycholog,

- logopeda,

- terapeuta.

3.Promocja
zdrowego stylu
zycia i zdrowego
odzywiania si¢
przez kontakt z
literaturg,
muzyka i
formami
plastycznymi

1. Prezentacja przez dzieci
utwordw literackich i piosenek
o tresciach prozdrowotnych,
podczas uroczystosci —
grupowych

i przedszkolnych.

2. Prezentacja form
plastycznych:

-organizacja wystawek;

- udziat w konkursach
plastycznych: miejskich i
ogolnopolskich.

3. Organizacja gazetki
informacyjnej w kaciku dla
rodzicow.

-wykonuje estetycznie prace
plastyczna;

- potrafi zaspiewac piosenke
do melodii;

- potrafi zarecytowac krotki
wiersz

- bierze udziat w konkursach

- wspolnie z rodzicem
interesuje si¢ zdrowiem, wiek
jak o nie dbac;

V, VI

-zorganizowanie
galerii prac w salach
przedszkolnych i na
holu;

- zglaszanie dzieci do
konkurséw o
zdrowiu;

- umieszczanie w
kaciku dla rodzicoéw
artykulow o zdrowiu,
adresy stron
internetowych o
tresciach
prozdrowotnych

- zdjecia na stronie
internetowej
przedszkola;

- zdjgcia na
komunikatorach
grupowych;

- scenariusze
uroczystosci;

- dyplomy

EWALUACJA

Aby przekonac sie¢, czy proponowany program autorski” Kazde dziecko o tym wie, zdrowym by¢ — oplaca si¢” ma pozadany wptyw na naszych przedszkolakow konieczne

jest przeprowadzenie ewaluacji, dziatania zmierzajacego do stwierdzenia, w jakim stopniu zamierzone cele sg osiggane.

Badanie efektow realizowanego programu bedzie dokonane w czerwcu kazdego roku szkolnego, podsumowanie realizacji programu z trzech lat odbedzie sig¢

W czerwcu 2027r.

Ewaluacja bedzie prowadzona poprzez:

- sprawdziany umiej¢tnosci sportowych dzieci

- obserwacja dziecka w r6znych codziennych sytuacjach

- rozmowy z dzieckiem (okazjonalne lub celowe)

- organizowanie zabaw lub zaje¢, w ktorych dziecko wykonuje konkretne dziatanie




- wykonywanie zadan z wykorzystaniem proponowanych pomocy (np. test obrazkowy)
- bank scenariuszy z przeprowadzonych zabaw, zaje¢, imprez

Narzedzia ewaluacji :

- pisemne sprawozdanie z realizacji programu

- dyplomy, nagrody, podzickowania

- dzienniki zajeé

- plany miesig¢cznej pracy

- roczne plany pracy

- arkusze obserwacji

Program bedzie realizowana przez nauczycielki: PP Nr 3 w Jastrzebiu , w ramach zaje¢ wychowawczo-dydaktycznych z dzie¢mi oraz poza godzinami pracy dydaktycznej

nauczycieli
Osiagniete rezultaty zostang przedstawione rodzicom dzieci na zebraniu podsumowujacym rok szkolny oraz
W czasie realizacji programu bedzie prowadzona dokumentacja w postaci arkuszy ewaluacyjnych. Badaniu efektow stuzy¢ beda:
obserwacja dziecka w r6znych codziennych sytuacjach
rozmowy z dzieckiem (okazjonalne lub celowe)
organizowanie zabaw lub zaje¢, w ktorych dziecko wykonuje konkretne dziatanie
wykonywanie zadan z wykorzystaniem proponowanych pomocy (np. test obrazkowy)

Wyniki ewaluacji zostang przedstawione dyrektorowi i rodzicom po zakonczeniu realizacji programu.

Radzie

Pedagogicznej

przedszkola.
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