


Wptyw urzadzen ekranowych na zdrowie i
rozwéj dziecka
Drogi rodzicu...

prawdopodobnie Twoje dziecko ma dostep
do urzadzen ekranowych. Badania
pokazuj, ze uzywanie multimediow, takich
jak telewizor, smartfon czy tablet, moze
mieC zarOwno pozytywny, jak i negatywny
wplyw na rozwoj i zdrowie dzieci. Dlatego
wazne jest, aby udostepniac te urzadzenia
Z rozwagg 1 umiarem.



WHO (swiatowa Organizacja
Zdrowia) oraz AAP
(Amerykanska Akademia
Pediatrii) zalecaja:

Dzieciom do 2-giego roku 2ycia nie nalezy w ogéle

udostepniac urzadzen ekranowych,

a dzieciom do $-go roku iycia powinno\ sie

ograniczyt ten czas do 1 godziny dziennie! \
\
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wieku tv programy edukacyjne troski o srodowisko w ktérym
mogg wspiera¢ rozwoj mowy... zyjemy, o stabszych itd.

... a takze uczy¢ dziecko czytania i Korzystanie z odp. programow i
pisania, jezykow obcych, rozwijac aplikacji moze zachecac dzieci do
logiczne myslenie. aktywnosci fizycznej i jg uzupetniaé

Wartosciowe programy edukacyjne Do takiej nauki niezbedna jest
pomagaja w nauce wielu réznych obecnos$¢ rodzica/opiekuna i jego
umiejetnosci i postaw wobec innych aktywna interakcja z dzieckiem.

miastodzieci.pl
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Woczeshe dziecinstwo to kluczowy okres dla rozwoju mozgu, podczas
ktorego intensywnie rozwijajg sie zdolnosci poznawcze i emocjonalne
dziecka. Dtugotrwate korzystanie z urzagdzen ekranowych wptywa na
funkcjonowanie mézgu, nieustannie stymulujgc go w sposdb, ktéry nie
sprzyja prawidtowemu rozwojowi. Nadmierna stymulacja moze zaburzac
podstawowe procesy poznhawcze, takie jak koncentracja i spostrzeganie. Te
zas sg kluczowe dla rozwoju umiejetnosci spoteczno-emocjonalnych, ktére
pozwalajg dzieciom rozpoznawac i regulowac emocje, rozwija¢ empatie i
budowac¢ odpowiednie relacje z innymi.
byt duzo czasu spedzanego przed ekranem moze prowadzi¢ do trudnosci
regulacji emocji, problemoéw z empatia i relacjami spotecznymi, a takze
powodowaé emocjonalne rozchwianie. Dzieci mogg miec¢ trudnosci w
dzeniu sobie z negatywnymi emocjami i w interakcjach z rowiesnikami.
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Mniejsze sznase na prawaidtowy Niebieskie $wiatto zle wptywa na
rozwoj mowy i umiejgtnosci naturalny rytm dobowy cztowieka
jezykowych... i prowadzi do zaburzen snu...

... CO zaburza procesy ..dodtkowo niekorzystie wptywa na
komunikacyjne i moze skutkowac zdrowie oczu, prowadzi do zespotu
odrzuceniem przez rowiesnikow. suchego oka, czy krotkowzrocznosci

zybkie tempo zmian obrazéw na nne negatywne skutki:

ekreanach zaburza cykl procesow nieprawidtowa postawa ciata -

myslenia tj.uwaga,pamiec krétkotrwata;

skrzywienia kregostupa; uzaleznienia
naczaco wptywa na rozwoj ADHD!

od ekranu, brak czasu na in zajecia

https://www.domowezasadyekranowe.fdds.pl/problem/




0INAK] U2ALEZNIEN]A 00 EKRANU:

1/ Dziecko nie jest w stanie kontrolowac czasu i sposobu korzystania z urzadzenia
2/ Dziecko traci zainteresowanie innymi zajeciami

3/ Dziecko nie potrafi mysle¢ o niczym innym

4/ Dziecko ma problemy w nawiazaniu relacji z innymi

5/ Zachowanie dziecka staje sie powodem do

ktotni rodzinnych
6/ Dziecko za pomocg urzadzen radzi sobie

ze stresem



« Nadmierne uzytkowanie urzadzen
o ekranowych przez rodzica/opiekuna
(nasladowanie)
DZIECI NIE POWINNY KONKUROWAC Z

URZADZENIAMI O UWAGE RODZICOW!

« Brak kontroli rodzicow/ opiekunow

Wczesne korzystanie z urzadzen
ekranowych

Zbyt duza ilos¢ czasu spedzanego
przed ekranem

ograniczona aktywnosc fizyczna
ubogie kontakty spoteczne w
otoczeniu




» Bliska relacja z rodzicem/opiekunem

e Nadzdr rodzica/ opiekuna

e Ustalenie zasad korzystania z mediow
elektronicznych w rodzinie i modelowanie
odpowiednich wzorcow zachowania

 Dbanie o systematyczna aktywnosc
fizyczng dziecka

 Edukacja - nalezy uczyc¢ dzieci

witasciwego | bezpiecznego korzystania,
udostepnic tresci/aplikacje/gry odpowiednie
do wieku i wartosciowe edukacyjnie.
Rozmawiajmy o zasadach bezpieczenstwa,
O zagrozeniach, prywatnosci i sposobach
reagowania w niebezpiecznych sytuacjach




Dostep do réznych zrodet rozrywki i
rozwoju zainteresowan

Naucz swoje dziecko aktywnego spedzania wolhego czasu. To pozwoli
mu W przysztosci organizowac sobie ten czas bez udziatu smartfona,
tabletu, czy komputera. Pogtebiaj wiezy rodzinne poprzez inicjowanie
zabaw, gier dla catej rodziny, czy angazowanie dziecka w czynnosci t;.
sprzatanie, czy wspolhe gotowanie. Dzieki temu chetniej bedzie
przestrzegato wspdlnie ustalonych zasad W @ W

Zapisanie dziecka na ciekawe zajecia plastyczne, przyrodnicze czy
sportowe to nie tylko dbanie o twoérczy rozwédj dziecka ale nauka
radzenia sobie z nuda i wspieranie kontaktéw z innymi dzie¢mi.




